Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.
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Gyilimodlcstea, Gépsonka, Vénusz

Korozott, Citromos tea, Zoldpaprika,

margarin, TeI{?SOI;E);Iésﬁ kenyér, Rozsos Kenyér Tejes zabkasa szorattal * Tej, Méz, Vénusz margarin, Kifli Gylmolcstea, Reszelt Karotta, Vaj
Energia: 201,81 Kcal / 843,57 Kj Energia: 232,63 Kcal / 972,39 Kj Energia: 148,27 Kcal / 619,77 Kj Energia: 222,03 Kcal / 928,09 Kj Energia: 96,43 Kcal / 403,08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,659 3949 1,149 8,979 6,49 g 2,48 ¢ 5,029 2,769 1,33¢g 7529 7,659 3569 0,40 g 7,069 3,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,73 ¢ 5259 0,28 ¢ 34,06 g 5,009 0,159 25,66 g 15,759 0,12¢g 30,60 g 16,20 g 0,31g 7,589 5,009 0,09 g

e e e e
Alma, Korte, Sajtos zabpelyhes

Alma, Karalabé, Korpovit keksz Alma, Banan, sos keksz Alma, Mandarin, Kéles golyd pogacsa Alma, Narancs, Puffasztott lencse
Energia: 21,23 Kcal / 88,74 Kj Energia: 72,41 Kcal / 302,67 Kj Energia: 209,03 Kcal / 873,75 K] Energia: 49,67 Kcal / 207,62 Kj Energia: 42,96 Kcal / 179,57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
231¢g 1,009 0,20 g 0,88 ¢ 0,399 0,06 g 0,559 18,959 2,409 1,079 0,999 0,249 0,679 0,499 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17,949 0,00 g 0,02 ¢ 15,88 g 0,16 g 0,04 ¢ 8,40 ¢ 0,009 0,01g 8,78 ¢ 0,13 g 0,03 g 8,36 g 0,00 g 0,02 ¢

e e e e
Zellerkrémleves*, Kaposzta salata*,
Kukoricapehely, Serpenyés
burgonya, Lecsékolbasz

Gulyasleves*, Tarhonyashus*, Vajasgaluska leves*, Almamartas,
Csemege uborka Husgombéc, Piritott dara*

Kertész leves*, Paradicsomos

kaposzta , Csemege sertéssdlt* Paldcleves®, Makos metélt

Energia: 543,30 Kcal / 2 270,99 Kj Energia: 475,03 Kcal / 1 985,63 Kj Energia: 531,90 Kcal / 2 223,34 Kj Energia: 403,54 Kcal / 1 686,80 K] Energia: 638,41 Kcal / 2 668,55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,199 17,70 g 3,899 19,209 9,529 181g 16,80 g 21,549 5549 21,329 16,67 g 4109 25779 25549 6,319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63,719 0,009 1,199 77,09 g 0,00 g 0,90 g 67,54 g 4349 0,90 g 40,96 g 5,999 0,73 g 75,14 g 9,999 0,62 g
e e e e
Energia: 213,66 Kcal / 893,10 Kj Energia: 204,31 Kcal / 854,02 Kj Energia: 170,90 Kcal / 714,36 Kj Energia: 205,38 Kcal / 858,49 Kj Energia: 153,00 Kcal / 639,54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,90¢g 9259 4529 6,539 4329 1,109 12,079 1519 0,899 7,809 6,299 2,049 5249 10,50 g 5109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,12g 0,629 0,159 34,60 g 0,259 0,129 27,849 0,00 g 0,33¢g 29,259 0,259 0,289 9,209 0,009 0,309
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