Heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.
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Gyilimodlcstea, Gépsonka, Vénusz

Energia: 201,81 Kcal / 843,57 Kj Energia: 176,67 Kcal / 738,48 Kj Energia: 458,31 Kcal / 1 915,74 Kj Energia: 355,68 Kcal / 1 486,74 K Energia: 333,31 Kcal / 1 393,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,659 3949 1,149 5,099 10,69 g 5389 17,849 14,109 5079 8,189 19,389 7,039 11,809 8,10¢g 3,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,73 ¢ 5259 0,28 ¢ 14,83 g 4,009 0,229 64,94 g 5,009 0,33 g 36,599 5259 0,11¢g 52,999 16,459 0,28 g

e e e e
Alma, Mandarin, Sajtos zabpelyhes

Alma, Karalabé, Korpovit keksz Alma, Banan, sos keksz Alma, Kiwi, Kdles golyo pogacsa Alma, Sargarépa, Puffasztott lencse
Energia: 21,23 Kcal / 88,74 Kj Energia: 70,88 Kcal / 296,28 Kj Energia: 216,04 Kcal / 903,05 K] Energia: 55,72 Kcal / 232,91 K] Energia: 42,36 Kcal / 177,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
231¢g 1,009 0,20 g 0,86 g 0,31¢g 0,029 0,70 g 19,109 2,409 1,229 0,94 ¢ 0,249 0,97 ¢g 0,499 0,02 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17,949 0,00 g 0,02 ¢ 15,719 0,06 g 0,04 ¢ 9,15¢g 0,009 0,02¢g 10,18 g 0,13 g 0,02 ¢ 8,16 g 0,00 g 0,18 g

I e e e

Almaleves *, Tort burgonya *,

Céklasalata *, Fokhagymas
sertésszelet

Zoldségleves gazdagon, Arpagyéngy leves, Csirke paprikas, Csontleves*, Finomfézelék*, Natar

Gulyasleves *, Darasmetélt izzel Parajfézelék, Tojaslepény* Négylisztes galuska szelet*

Energia: 522,85 Kcal / 2 185,51 Kj Energia: 349,96 Kcal / 1 462,83 Kj Energia: 496,19 Kcal / 2 074,07 Kj Energia: 486,42 Kcal / 2 033,24 K] Energia: 581,71 Kcal / 2 431,55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,019 9,089 0,93¢g 14,35¢g 16,319 3,269 24,49 g 11,629 1649 29,26 g 11,379 2,679 20,309 25819 8,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
95,18 g 10,499 043¢ 35,879 0,00 g 0919 72,629 0,00 g 0,67 g 65,57 g 9,999 0,699 65,219 10,99 g 0,98 g

kenyér, Jégcsap retek Citrom salata kézmives kenyér, Uborka Zsemle, Kaliforniai paprika

Energia: 172,35 Kcal / 720,42 Kj Energia: 138,48 Kcal / 578,85 Kj Energia: 245,70 Kcal / 1 027,03 Kj Energia: 264,33 Kcal / 1 104,90 Kj Energia: 139,92 Kcal / 584,87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5409 8,50 g 4529 9,749 1279 0,319 12,08 g 7,129 2,489 6,529 10,259 5739 4,649 10,409 3,689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,129 0,629 0,059 26,849 0,259 0,239 32,93¢g 0,25¢g 0,299 28,67 g 0,00 g 0,26 g 6,889 0,009 0,039
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