Heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

I S O N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

(00487) Gyermek (4-6
év)

(00487) Gyermek (4-6
év)

(00487) Gyermek (4-6
év)

(00487) Gyermek (4-6
év)

!/ |
Gyilimodlcstea, Gépsonka, Vénusz
margarin, Teljes ki6rlést kenyér,

Zdldpaprika

Citromos tea, Tonhal, Teljes ki6rlési
kenyér

Tej, Méz, Vénusz margarin, Teljes Gylmolcstea, Reszelt Karotta, Vaj,

Tejes zabkéasa szérattal KiGriésti kenyer Teljes kirlésa kenyér

Energia: 205,89 Kcal / 860,62 Kj Energia: 151,66 Kcal / 633,94 Kj Energia: 207,90 Kcal / 869,02 Kj Energia: 333,31 Kcal / 1 393,24 K] Energia: 230,31 Kcal / 962,70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,829 4,019 1,149 9,659 1,129 03lg 7949 4,269 2,16 g 11,80 g 8,10¢g 3,699 5439 7,589 3549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,38¢ 5259 0,279 31,389 525¢ 0,239 34,21¢g 21,049 0,21¢g 52,999 16,459 0,28 g 34,639 525¢9 0,17 g

e e e e
Alma, Korte, Sajtos zabpelyhes

Alma, Karalabé, Korpovit keksz Alma, Banan, sos keksz Alma, Mandarin, Kéles golyd pogacsa Alma, Kiwi, Puffasztott lencse
Energia: 21,23 Kcal / 88,74 Kj Energia: 72,41 Kcal / 302,67 Kj Energia: 209,03 Kcal / 873,75 K] Energia: 49,67 Kcal / 207,62 Kj Energia: 52,70 Kcal / 220,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
231¢g 1,009 0,20 g 0,88 ¢ 0,399 0,06 g 0,559 18,959 2,409 1,079 0,999 0,249 0,879 0,69 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17,949 0,00 g 0,02 ¢ 15,88 g 0,16 g 0,04 ¢ 8,40 ¢ 0,009 0,01g 8,78 ¢ 0,13 g 0,03 g 9,76 g 0,00 g 0,039

e e e e

Brokkolikrémleves, Zoldfiiszeres

zsemlekocka, Pasztor tarhonya,
Kéaposzta salata

Vajasgaluska leves,
Paradicsommartas , Hisgombdc

Hamis gulyasleves, Zéldbabfézelék, = Csontleves, Oszibarackos csirkemell

Z8ldborsdleves, Turés tészta Csemege sertéssllt szelet, Parolt rizs, Céklasalata

Energia: 438,49 Kcal / 1 832,89 Kj Energia: 466,66 Kcal / 1 950,64 Kj Energia: 677,36 Kcal / 2 831,36 Kj Energia: 509,00 Kcal / 2 127,62 K] Energia: 498,30 Kcal / 2 082,89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,26 g 13,33 g 5029 18,629 18,209 3,089 22,16 g 25209 8,619 23,849 23,549 6,859 23,089 11,209 2,779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58,62 g 0,009 0,50 ¢g 56,27 g 9,999 1629 89,10 g 4,079 1279 49,40 g 0,00 g 0,83¢g 75,44 g 5,009 0,98 g
e e e e

Csicseriborso krém, kézmives Hazi majkrém, Pilis kenyere, Jég Vajkrém snidlinges, Kifli, Kaliforniai = Parizsi, Vénusz margarin, kézmives Fustolt sajt, Vénusz margarin,
kenyér, Jégcsap retek salata paprika kenyér, Uborka Zsemle, Zoldpaprika

Energia: 252,77 Kcal / 1 056,58 Kj Energia: 255,83 Kcal / 1 069,37 Kj Energia: 41,02 Kcal / 171,46 Kj Energia: 231,31 Kcal / 966,88 Kj Energia: 121,49 Kcal / 507,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,959 4,44 ¢ 1,609 14,779 6,42 g 2,079 1629 8,20 g 3,909 7,809 6,199 2,539 2,349 9909 5109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,33 ¢g 0,009 0,14g 34,33¢g 0,259 0,40 g 7529 0,629 0,08 g 28,31g 0,00 g 0,30 g 5709 0,009 0,209



AZ étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

élelmezésvezetd

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2024.11.06. 12:27:29 | QB - Elelem



