Heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.
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Gyilimodlcstea, Gépsonka, Vénusz
margarin, Teljes ki6rlést kenyér,

Zdldpaprika

Citromos tea, Tonhal, Teljes ki6rlési
kenyér

Tej, Méz, Vénusz margarin, Teljes Gylmolcstea, Reszelt Karotta, Vaj,

Tejes zabkéasa szorattal kiériési kenyér Teljes kisrlési kenyér

Energia: 205,34 Kcal / 858,32 Kj Energia: 151,66 Kcal / 633,94 Kj Energia: 148,27 Kcal / 619,77 Kj Energia: 333,31 Kcal / 1 393,24 K] Energia: 225,74 Kcal / 943,59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,81¢g 4,019 1,149 9,659 1,129 03lg 5,029 2,769 1,33¢g 11,80 g 8,10¢g 3,699 5309 7,569 3549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,29 ¢ 5259 0,279 31,389 525¢ 0,239 25,66 g 15,759 0,12¢g 52,999 16,459 0,28 g 33,739 525¢9 0,13 g

e e e e
Alma, Korte, Sajtos zabpelyhes

Alma, Karalabé, Korpovit keksz Alma, Banan, sos keksz Alma, Mandarin, Kéles golyd pogacsa Alma, Kiwi, Puffasztott lencse
Energia: 21,23 Kcal / 88,74 Kj Energia: 72,41 Kcal / 302,67 Kj Energia: 209,03 Kcal / 873,75 K] Energia: 49,67 Kcal / 207,62 Kj Energia: 52,70 Kcal / 220,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
231¢g 1,009 0,20 g 0,88 ¢ 0,399 0,06 g 0,559 18,959 2,409 1,079 0,999 0,249 0,879 0,69 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17,949 0,00 g 0,02 ¢ 15,88 g 0,16 g 0,04 ¢ 8,40 ¢ 0,009 0,01g 8,78 ¢ 0,13 g 0,03 g 9,76 g 0,00 g 0,039

e e e e

Brokkolikrémleves*, Zoldfliszeres . . L ik Csontleves*, Oszibarackos

zsemlekocka, Pasztor tarhonya, Hamis gglg/::jlzvzss,ﬁéggsﬁfozelek ! csirkemell szelet, Parolt rizs *,
Kaposzta salata* 9 Céklasalata *

Vajasgaluska leves*, Hisgombéc,

Zoldborsoleves*, Turds tészta* A o
Paradicsommartas

Energia: 430,65 Kcal / 1 800,12 Kj Energia: 345,18 Kcal / 1 442,85 Kj Energia: 674,14 Kcal / 2 817,91 Kj Energia: 469,09 Kcal / 1 960,80 Kj Energia: 476,29 Kcal / 1 990,89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,92 g 13,239 5,009 15,53 g 9,849 191g 22,009 2518 ¢ 8,60 g 23,399 20,70 g 6,529 21,879 10,889 2,499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57,23 ¢g 0,009 0,449 47,98 g 9,999 15049 88,53 ¢g 4,079 1279 46,38 g 0,00 g 0,629 72,06 g 3,009 091g
e e e e

Csicseriborso krém, kézmives Hazi majkrém, Pilis kenyere, Jég Vajkrém snidlinges, Kifli, Kaliforniai = Parizsi, Vénusz margarin, kézmives Fustolt sajt, Vénusz margarin,
kenyér, Jégcsap retek salata paprika kenyér, Uborka Zsemle, Zoldpaprika

Energia: 239,06 Kcal / 999,27 Kj Energia: 235,10 Kcal / 982,72 Kj Energia: 41,02 Kcal / 171,46 Kj Energia: 231,31 Kcal / 966,88 Kj Energia: 121,49 Kcal / 507,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,47 g 431g 1,609 12,59 ¢g 5749 0,869 1629 8,20 g 3,909 7,809 6,199 2,539 2,349 9909 5109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,72¢g 0,009 0,12g 32,909 0,259 0,389 7529 0,629 0,08 g 28,31g 0,00 g 0,30 g 5709 0,009 0,209
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