Heti étlap 2024.10.28. - 2024.11.01.
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Tizorai
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Uzsonna

5/

GyUmdlastea, Parizsi, Vénusz Citromos tea, Reszelt Karotta, Teljes

margarin, TteL?sOI;Lo;Iesu kenyér, Tejes zabkasa szérattal Kibriésti kenyér Tej, Méz, Vaj, Teljes ki6rlést kenyér
(00487) Gyermek (4-6 Energia: 214,85 Kcal / 898,07 Kj Energia: 207,90 Kcal / 869,02 Kj Energia: 167,75 Kcal / 701,20 Kj Energia: 346,14 Kcal / 1 446,87 K
év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,629 6,179 2,039 7,949 4,26 g 2,16 g 5419 0,619 0,16 g 11,779 13,109 6,57 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,95¢ 5259 0,28 ¢ 34,219 21,049 0,219 34,629 5259 0,17 g 44,88 g 8,359 0,27 g
/! /|
Alma, Karalabé, Korpovit keksz Alma, Banan, Kéles golyd Alma, Mandarin, sos keksz Alma, Banan, Kéles golyé
Energia: 21,23 Kcal / 88,74 Kj Energia: 238,07 Kcal / 995,13 Kj Energia: 43,37 Kcal / 181,29 Kj Energia: 238,07 Kcal / 995,13 Kj
(00487) GZS; mek (4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,319 1,009 0,20g 0,859 18,859 2,409 0,58 ¢g 0,499 0,06 g 0,859 18,859 2,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17,94 ¢ 0,009 0,02 g 15,60 g 0,009 0,049 8,689 0,16 g 001lg 15,60 g 0,00 g 0,049

e e e
Hagymakrémleves, Kukoricapehely,
Silt csirkecomb, Burgonyapiré,
Almakompot

Csontleves, Parajfézelék , Bundas Gulyasleves, Arany galuska

Karfiolleves, Sajtos-tejfolos Tészta 7semle van.sodé

(00487) Gyermek (4-6 Energia: 482,98 Kcal / 2 018,86 Kj Energia: 382,60 Kcal / 1 599,27 Kj Energia: 877,36 Kcal / 3 667,36 Kj Energia: 570,90 Kcal / 2 386,36 Kj

év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,81 g 17,93 g 6,21g 14,09 g 18,76 g 3,39¢g 31,249 31,279 9,15¢ 35,17 g 19,72 g 5,069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61,88 g 1,729 0,53¢g 38,83 ¢ 0,00 g 0,829 116,60 g 21,98 g 0,83 g 62,92 g 1,289 1,019

Vajkrém snidlinges, Kifli, Kaliforniai Hazi majkrém, Teljes ki6rlési Diakcsemege, Vénusz margarin, Trappista sajt , Vénusz margarin,
paprika kenyér, Retek kézmives kenyér, Jég salata Zsemle, Uborka
Energia: 34,85 Kcal / 145,67 Kj Energia: 215,25 Kcal / 899,75 Kj Energia: 330,56 Kcal / 1 381,74 Kj Energia: 103,87 Kcal / 434,18 Kj
(00487) Gyermek (4-6 o . ] - ] . - . ; L p .

év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,429 8,14 ¢ 3,909 11,33 g 5,689 2,079 11,949 13,459 4,809 6,34 ¢ 6,70 g 3,32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
6,31¢g 0,629 0,07 g 29,44 g 0,259 0,30 g 32,52¢ 0,00 g 0,16 g 4,859 0,00 g 0,07 g
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