Heti étlap 2024.10.21. - 2024.10.25.

I S S R N T

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

Gyilimodlcstea, Gépsonka, Vénusz

. A Pl - Tej, Méz, Vénusz margarin,
margarin, Teljes ki6rlést kenyér, ! 9

kézmives kenyér

Gyumolcstea, Parizsi, Vaj, Teljes

Tej, Kakaos gabonapehely kiériési kenyér, Uborka

Uborka

(00480) Gyermek (1-3 Energia: 201,81 Kcal / 843,57 Kj Energia: 386,79 Kcal / 1 616,78 Kj Energia: 127,70 Kcal / 533,79 Kj Energia: 258,66 Kcal / 1 081,20 Kj

év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,659 3949 1,149 11,829 10,10 g 4,69 g 6,989 5,66 g 3,049 7529 11,16 g 491g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,73 ¢ 5259 0,28 ¢ 54,26 g 16,20 g 0,299 12,06 g 0,00 g 0,23 g 31,689 5259 0,27 g
e e e

Alma, Karalabé, Korpovit keksz Alma, Banan, sés keksz Alma, Sz616, Kdles golyd Alma, Mandarin, Puffasztott lencse
Energia: 21,23 Kcal / 88,74 Kj Energia: 72,41 Kcal / 302,67 Kj Energia: 225,91 Kcal / 944,30 Kj Energia: 45,69 Kcal / 190,98 Kj

(00480) GZS; mek (1-3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2319 1,009 0,209 0,889 0,399 0,06 g 0,50 g 18,959 2,409 0,729 0,549 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17,949 0,009 0,02 g 15,88 g 0,16 g 0,049 12,559 0,00 g 001lg 9,019 0,00 g 0,02 g
e e e
(00480) Gyermek (1-3 Energia: 491,46 Kcal / 2 054,30 Kj Energia: 592,38 Kcal / 2 476,15 Kj Energia: 385,33 Kcal / 1 610,68 Kj Energia: 448,90 Kcal / 1 876,40 Kj

év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,34 g 18,56 g 3,829 24,29 g 21,759 6,679 16,91 g 12,53 g 2,209 21,779 7,869 1,97g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61,119 9,99 ¢g 0,629 72,64 g 0,00 g 0,48 g 50,45 g 3,009 0,54 ¢g 71,779 11,019 0,999

Csicseriborso krém, kézmives Kockasaijt, Vénusz margarin, Tonhal, Citrom, Teljes ki6rlési Trappista sajt , Vénusz margarin,
kenyér, Retek Zsemle, Zoldpaprika kenyér Kifli, Kaliforniai paprika

Energia: 239,79 Kcal / 1 002,32 Kj Energia: 47,64 Kcal / 199,14 Kj Energia: 144,59 Kcal / 604,39 Kj Energia: 107,25 Kcal / 448,31 Kj

(00480) Ggs)r mek (1-3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,539 4,329 1,60 g 13449 2,359 0,619 9,82¢ 1,399 0,31g 6,14 g 6,74 ¢g 3,339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35,83 ¢ 0,00 g 0,13 g 531¢g 0,00 g 0,04 ¢ 27,30 g 0,259 0,24 ¢ 5819 0,00 g 0,11¢g
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