Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.
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Gylimdlcstea, Fétt tojas[3], Vénusz

margarin(7), Teljes ki6rlést kenyér
[1], Kaliforniai paprika

Citromos tea, Kenémajas(1,6,7,10),

Tejes zabkasa szérattal [1,7]  rgyies wisriést kenyér[1], Paradicsom

Karamell[7], Kalacs, Rama
kenémargarin[7]

Energia: 151,09 Kcal / 631,56 Kj

T.Zsirsav
4,879 2319
Cukor So

9,999 0,189

Alma, Mandarin, Kéles golyd

Energia: 209,03 Kcal / 873,75 Kj

T.Zsirsav
18,959 2,40 g
Cukor So

0,009 0019

Sutétok krémleves[1,7,(6,8,12)],
Tavaszi rizseshus, Csemege uborka

Energia: 517,69 Kcal / 2 163,94 Kj

[10]
T.Zsirsav
12,549 3,269
Cukor So6

5009 1469

Fustolt sajt[7,(1)], Delma vitaminos
margarin[7], Zsemle[1], Z6ldpaprika

Energia: 170,70 Kcal / 713,53 Kj

T.Zsirsav
14,75 g 8,57¢g
Cukor So

R . (00487) Gyermek (4-6 Energia: 207,90 Kcal / 869,02 Kj Energia: 207,85 Kcal / 868,81 Kj Energia: 250,18 Kcal / 1 045,75 Kj
€gg eli év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
7949 4,26 g 2,169 8,59¢g 6,159 2,709 10,84 g 7,459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
34,21¢g 21,049 021g 29,26 g 1,169 0,359 34,66 g 5169
Alma, Sz616, Korpovit keksz Alma, Sz(llsvg GS’(iz)ljekszH 7, Alma, Ké[rltc’eé’sytzg’alslz)t]ott lencse
Energia: 57,71 Kcal / 241,23 Kj Energia: 50,03 Kcal / 209,13 Kj Energia: 39,64 Kcal / 165,70 Kj
Tizorai (00487) Ggs)r mek (4-6 Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
2,40 g 1,139 0,209 0,58 ¢ 0,439 0,06 g 0,57 ¢g 0,59 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
26,30 g 0,009 0,01lg 10,33 g 0,16 g 0,02g 7619 0,00 g
e e e
2zjdsegeves gazdagon(1 31 Sérgi‘é‘iriﬁ'?ézg%k%ﬁf&:3’s’§]r’tés il )]IMg[lgly3mt9t]I;t:[t1t[71](6k8T a
Eb ,d (00487) Gyermek (4-6 Energia: 411,73 Kcal / 1 721,03 Kj Energia: 437,95 Kcal / 1 830,63 Kj Energia: 633,29 Kcal / 2 647,15 Kj
e év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
21,649 10,259 3,029 26,87 g 12,049 2,439 33,599 13,189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
57,719 0,009 08lg 54,799 0,009 0,859 93,479 6,999
W—W—
margarin[7], Teljes kiérlést kenyér[1], Sajtkrém(7,(1)], Kifli[1], Retek vitaminos margarin[7], Teljes ki6rlési
Jég salata kenyér[1], Uborka
U (00487) Gyermek (4-6 Energia: 231,33 Kcal / 966,96 Kj Energia: 162,85 Kcal / 680,71 Kj Energia: 213,58 Kcal / 892,76 K]
Zsonna év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
13,18 g 5679 2,329 11,53 g 11,31 g 6,279 8,78¢g 753¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
31,53 ¢g 0,169 0,379 4329 0,009 0,159 27,429 0,16 g
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0,009 0,28¢g



