Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.
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Gylimdlcstea, Fétt tojas[3], Vénusz
margarin(7), Teljes ki6rlést kenyér

Citromos tea, Kenémajas(1,6,7,10), Karamell [7], Kalacs, Rama

Tejes zabkasa szorattal *[1,7]

Teljes ki6rlést kenyér[1], Paradicsom [1], Kaliforniai paprika kenémargarin[7]
R . (00480) Gyermek (1-3 Energia: 148,27 Kcal / 619,77 Kj Energia: 207,85 Kcal / 868,81 Kj Energia: 249,63 Kcal / 1 043,45 Kj Energia: 151,09 Kcal / 631,56 Kj
eg g el I év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5029 2,769 1,33¢g 8,59¢g 6,159 2,709 10,83 g 7,459 1909 6,709 4879 2319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25,66 g 16,23 g 0,12g 29,26 g 1,169 0,359 34,57 ¢g 5169 0,209 19,87 g 9,999 0,189

P . Alma, Szilva, sés keksz[1,7, Alma, Korte, Puffasztott lencse . . .
Alma, Sz616, Korpovit keksz (3.5.6,12)] [1,3,7,(8,11)] Alma, Mandarin, Kéles golyd
Energia: 57,71 Kcal / 241,23 Kj Energia: 50,03 Kcal / 209,13 Kj Energia: 39,64 Kcal / 165,70 Kj Energia: 209,03 Kcal / 873,75 Kj
[y A (00480) Gyermek (1-3 L. . . - , . - . . - . .
leoral év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,40 g 1,139 0,209 0,58 ¢ 0,439 0,06 g 0,57 ¢g 0,59 ¢g 0,009 0,55¢g 18,959 2,40 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,30 g 0,009 0,01g 10,33 g 0,16 g 0,029 7,619 0,00 g 0,03 g 8,409 0,009 0,01g
e e e
s Vajasgaluska leves*[1,3,9], Husleves*[1,3,9], F6tt csirkemell*[9, Sutstok krémleves*[1,7,(6,8,12)],
Zldsbgleves gjtfidj‘gftgllj[f%]' Sargarépa fézelék *[1,7,9], Sertés  (1)], Meggymartas™[1,7,(6,8,12)],  Tavaszi rizseshus*, Csemege uborka
gnai spag J ' porkslt * Piritott dara*[1] [10]
Ebéd (00480) Gyermek (1-3 Energia: 411,09 Kcal / 1 718,36 Kj Energia: 354,91 Kcal / 1 483,52 Kj Energia: 633,29 Kcal / 2 647,15 Kj Energia: 500,35 Kcal / 2 091,46 Kj
év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,629 10,24 g 3,029 17,66 g 14,809 4,019 33,599 13,189 3,539 19,959 12,219 3,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
57,59 g 0,009 081g 36,89 g 0,00 g 1,159 93,479 6,999 0,69 g 76,919 4,009 1,369
e e e
Gépsonka(1,6,7), Delma vitaminos Zala felvagott(1,6,7), Delma P . o
margarin[7], Teljes kiériést kenyér[1],  Sajtkrém [7,(1)], Kifli[1], Retek  vitaminos margarin[7], Teljes ki6rlési ;:ft‘;':lrs][a7l§[7z(s13%|2ﬁ?‘§(‘)’lga';“”n‘l’;
Jég salata kenyér{1], Uborka 9 ' » £oldpap!
UZSO nna (00480) Gyermek (1-3 Energia: 231,33 Kcal / 966,96 Kj Energia: 137,03 Kcal / 572,79 Kj Energia: 213,58 Kcal / 892,76 K] Energia: 170,70 Kcal / 713,53 Kj
év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,18¢g 5679 2,329 9,36 g 9,399 5109 8,78 ¢ 7,539 3,299 3,13 g 14,759 8,579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,539 0,16 g 0,379 4,249 0,00 g 0,149 27,429 0,16 g 0,57 g 6,16 g 0,00 g 0,289

A7 étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
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