Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.
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év)

e e
Gylimolcstea, Csabai szaraz
kolbasz, Vénusz margarin, kézmives Tej, Mézes gabonapehely Gyumolcstea, Reszelt Karotta, Vaj
kenyér, Jég salata

Tej, Méz, Vénusz margarin,

kézmives kenyér Tejeskavé, Kifli, Vénusz margarin

Energia: 320,34 Kcal / 1 339,02 Kj Energia: 263,15 Kcal / 1 099,97 Kj Energia: 96,43 Kcal / 403,08 Kj Energia: 368,79 Kcal / 1 541,54 K] Energia: 131,13 Kcal / 548,12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,99 g 11,33 g 4,079 10,40 g 6,80 g 3,049 0,409 7,069 3,399 11,80 g 8,10¢g 4,199 5,089 5699 2509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,60 g 5,00 g 0,56 g 39,809 0,00 ¢ 0,239 7,589 5,009 0,099 54,22 g 16,20 g 0,299 14,849 4,009 0,23 ¢

e e e e
Alma, Korte, Sajtos zabpelyhes

Alma, Karalabé, Korpovit keksz Alma, Banan, sos keksz Alma, Mandarin, Kéles golyd pogacsa Alma, Banan, Puffasztott lencse
Energia: 21,23 Kcal / 88,74 Kj Energia: 70,88 Kcal / 296,28 Kj Energia: 209,03 Kcal / 873,75 K] Energia: 49,67 Kcal / 207,62 Kj Energia: 74,73 Kcal / 312,37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
231¢g 1,009 0,20 g 0,86 g 0,31¢g 0,029 0,559 18,959 2,409 1,079 0,999 0,249 1,029 0,44 ¢ 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17,949 0,00 g 0,02 ¢ 15,719 0,06 g 0,04 ¢ 8,40 ¢ 0,009 0,01g 8,78 ¢ 0,13 g 0,03 g 16,219 0,00 g 0,059

I e e e
Paradicsom leves *, Kukoricés rizs*,
Almakompét, Fokhagymas
sertésszelet

Tojasleves*, Lucskos kaposzta*,
Vagdalt

Lebbencsleves *, Parajfézelék,

Csirkeraguleves*, izes bukta* .
9 Bundas zsemle

Gulyasleves *, Turés tészta*

Energia: 463,97 Kcal / 1 939,39 Kj Energia: 389,15 Kcal / 1 626,65 Kj Energia: 519,53 Kcal / 2 171,64 Kj Energia: 370,53 Kcal / 1 548,82 K] Energia: 653,20 Kcal / 2 730,38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,719 14,93 g 5219 26,919 17,999 5729 23,639 14,03 g 3,56 g 11,109 20,149 4,159 2191¢ 29,58 g 7,369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63,80 g 0,009 0,57 ¢g 29,09 g 0,07 g 0,69 g 73,97 g 19,999 0,559 35499 0,00 g 0,68 ¢g 73,46 g 5,009 1,059

kenyér, Zéldpaprika Citrom kenyér, Kaliforniai paprika kenyér Zsemle, Uborka

Energia: 142,75 Kcal / 596,70 Kj Energia: 138,48 Kcal / 578,85 Kj Energia: 240,86 Kcal / 1 006,79 Kj Energia: 248,31 Kcal / 1 037,94 K] Energia: 43,72 Kcal / 182,75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5769 8,599 4,029 9,749 1279 0,319 7,809 6,299 2,549 13,649 98449 523¢g 1249 2,259 0,619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,799 0,879 0,049 26,849 0,259 0,239 30,48 g 0,00 g 0,299 26,63 g 0,259 0,11g 4,66 g 0,009 0,06 g
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