Gyumolcstea, Reszelt Karotta, Vaj, Citromos tea, Méz, Vénusz

Tejes zabkasa szérattal *

Buzakenyér margarin, Zsurkenyér
Energia: 225,75 Kcal / 943,64 Kj Energia: 185,02 Kcal / 773,38 Kj Energia: 297,39 Kcal / 1 243,09 Kj
00480) G k (1-3
( ) Zs)r mek ( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5309 7,56 g 3,549 6,70 g 4,929 2,359 5,15¢ 7,419 2,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,73¢g 5259 0,59 ¢ 28,26 g 11,999 0,159 52,14 g 25309 1,129
! [ |
. .. Alma, Oszibarack, Sajtos Alma, Sargadinnye, Puffasztott
Alma, Szilva, Kdles golyo zabpelyhes pogacsa lencse
Energia: 215,69 Kcal / 901,58 Kj Energia: 343,87 Kcal / 1 437,38 Kj Energia: 42,48 Kcal / 177,57 Kj
00480) G k (1-3
( ) Z\G;; mek ( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,559 18,899 2409 14,249 13,199 5349 0,52 ¢g 0,449 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
10,059 0,009 0,029 42,16 g 2509 0,16 g 8,869 0,009 0,039

e e——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
! [ |
Kertész leves*, Tejf6los

Tojasleves*, Lecsos virsli, Bulgur burgonyafézelék, Egybefasirt

Gulyasleves *, Turos tészta®

Energia: 245,82 Kcal / 1 027,53 K] Energia: 420,32 Kcal / 1 756,94 Kj Energia: 463,97 Kcal / 1 939,39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,549 20,109 361lg 18,81 ¢ 13,35¢g 3,16 g 17,719 14,93 g 521¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9,409 0,009 0,72¢g 54,94 g 0,00 g 0,76 g 63,80 g 0,00 g 0,57 ¢g

(00480) Gyermek (1-3
év)

.| ____________________________|

Csabai szaraz kolbasz, Vénusz

Gyumolcsjoghurt, Kifli margarin, Teljes ki6érlést kenyér,
Paradicsom

Kockasaijt, Vénusz margarin,
Zsemle, Zoldpaprika
(00480) Gyermek (1-3 Energia: 98,43 Kcal / 411,44 Kj Energia: 180,94 Kcal / 756,33 Kj Energia: 93,18 Kcal / 389,49 Kj
év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,169 3,849 1,349 4,98 ¢ 15,53 g 4,849 1,349 7,359 2,01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12,619 7,269 0,12¢g 4,959 0,00 g 0,59 ¢ 531¢ 0,00 g 0,22 ¢
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