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Gylimolcstea, Csabai szaraz

koIbész,B\{énusz rpargarin, Kakao, Kalacs, Vénusz margarin Citromos tea, Tlfennf;,e:él,rTeljes kiériésa Gé%’;gllés;;;“ggzisé;égn’ Tej, Kakads gabonapehely
Uzakenyér
Energia: 305,62 Kcal / 1 277,49 Kj Energia: 189,41 Kcal / 791,73 Kj Energia: 36,86 Kcal / 154,07 Kj Energia: 236,57 Kcal / 988,86 Kj Energia: 127,70 Kcal / 533,79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,89¢g 15,889 4979 5,46 g 11,999 4,289 5259 0,679 0,16 g 6,96 g 8,589 2,859 6,98 g 5,66 g 3,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,379 5259 1,04 g 14,62 g 5,009 0,27 g 8,08 g 5,009 0,23 g 32,549 5259 0,749 12,06 g 0,00 g 0,23 ¢

e e e e
Alma, Sargadinnye, Sajtos

Alma, Gordgdinnye, Korpovit keksz Alma, Oszibarack, sos keksz Alma, Sargabarack, Kdles golyé zabpelyhes pogacsa Alma, Szilva, Puffasztott lencse
Energia: 32,95 Kcal / 137,73 Kj Energia: 39,30 Kcal / 164,27 Kj Energia: 206,16 Kcal / 861,75 K] Energia: 344,73 Kcal / 1 440,97 Kj Energia: 52,35 Kcal / 218,82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,359 1,089 0,20 g 0,639 0,84 ¢ 0,06 g 0,559 18,859 2,409 13,999 12,749 534¢ 0,72¢g 0,48 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20,509 0,00 g 0,02 ¢ 6,78 g 0,16 g 0,01¢g 8,00 g 0,009 0,01g 4391¢ 2,509 0,17 g 10,66 g 0,00 g 0,039
e e e e
; " a1 Brokkolikrémleves*, Paprikas Vegyes gyliimolcsleves*, Mézes
Zoldbableves, Dios metélt %&rgz:-:g;e\ie;é;:or:]z Z:IZI:’ burgonya virslivel*, Uborkasalata, Vajasgaluska leves*, Toltott paprika = mustaros csirkemell, Parolt rizs *,
) peny”, Y Kukoricapehely Paradicsomsalata

Energia: 542,96 Kcal / 2 269,57 Kj Energia: 442,31 Kcal / 1 848,86 Kj Energia: 468,41 Kcal / 1 957,95 Kj Energia: 517,05 Kcal / 2 161,27 K] Energia: 548,87 Kcal / 2 294,28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15459 17,57 g 3,28¢ 26,48 g 16,759 3,409 16,33 g 21,599 7,839 21,409 15,74 g 3,76 g 23,06 g 15459 4,73 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80,03 g 15,379 1,249 45,75 g 0,00 g 0,81g 52,70 g 2,849 0,799 71,649 9,999 1,409 78,359 17,66 g 0,479

Vajkrém, Zstrkenyér, Paradicsom Siilt zéldsiéglkdrf;ggr:igzakenyér, Reszelt sajt ’p\;?er’ikKaiﬂi’ Kaliforniai Kérézéltnt;erEl%?sgngenyér, Ft'jstc'gtS :ﬂéygglléspza pmria;(ragarin,

Energia: 142,18 Kcal / 594,31 Kj Energia: 266,25 Kcal / 1 112,93 Kj Energia: 171,37 Kcal / 716,33 Kj Energia: 215,35 Kcal / 900,16 Kj Energia: 167,03 Kcal / 698,19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,00 g 8,50 g 4,049 6,02 g 13,53 ¢g 2,309 6,699 12,829 6,98 g 9,089 6,47 g 2,509 2,349 14,909 6,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,15¢g 0,009 1,029 29,69 g 0,259 0,649 7,139 0,00 g 0,13 g 29,939 0,00 g 0,16 g 5709 0,009 0,389
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