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2024. 08. 12.
hétfé

(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00487)
Gyermek (4-6 év)

Tételes étlap 2024.08.12. - 2024.08.18.

Gyumolcstea 87,03 20,82 0,01 0,00 0,00 512 500 0,00
Csabai szaraz kolbasz 384,30 91,94 3,96 8,38 2,92 0,06 0,00 0,44
Vénusz margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 (7)
Buzakenyér 540,54 129,32 4,90 0,50 0,15 26,15 0,25 0,50
Alma 72,71 17,39 0,20 0,20 0,00 3,50 0,00 0,01
Gorogdinnye 65,05 15,56 0,25 0,10 0,00 3,25 0,00 0,01
Korpovit keksz 292,44 0,00 1,90 0,78 0,20 13,75 0,00 0,00
Zoldbableves 609,88 145,90 5,29 3,44 0,40 23,19 0,00 0,341,339
Diés metélt 1659,72 397,06 10,16 14,13 2,88 56,84 15,37 0,90 1,8
Vajkrém 317,52 0,00 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,007
Zsurkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1,011
Paradicsom 45,78 10,95 0,50 0,10 0,02 2,00 0,00 0,01
Osszesen: 4889,10 1023,71 32,69 43,03 12,49 161,05 20,62 3,32
Gylmolcstea 89,32 21,37 0,02 0,00 0,00 521 5,00 0,00
Csabai szaraz kolbasz 384,30 91,94 3,96 8,38 2,92 0,06 0,00 0,44
Vénusz margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 (7)
Buzakenyér 540,54 129,32 4,90 0,50 0,15 26,15 0,25 0,50
Alma 72,71 17,39 0,20 0,20 0,00 3,50 0,00 0,01
Gorogdinnye 65,05 15,56 0,25 0,10 0,00 3,25 0,00 0,01
Korpovit keksz 292,44 0,00 1,90 0,78 0,20 13,75 0,00 0,00
Zoldbableves 609,88 145,90 5,29 3,44 0,40 23,19 0,00 0,34 139
Diés metélt 1659,72 397,06 10,16 14,13 2,88 56,84 15,37 0,90 1,8
Vajkrém 317,52 0,00 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,007
Zsurkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1,011
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2024. 08. 13.
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(
)048

(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00487)
Gyermek (4-6 év)

Paradicsom

Kakao

Kalacs

Vénusz margarin
Alma
Oszibarack

sOs keksz
Csirkeraguleves*
Parajf6zelék
Tojaslepény*
Rozsos Kenyér
Silt zéldségkrém
Buzakenyér
Zo6ldpaprika

Kakao

Kalacs

Vénusz margarin
Alma
Oszibarack

sos keksz
Csirkeraguleves
Parajf6zelék
Tojaslepény
Rozsos Kenyér
Silt zéldségkrém
Buzakenyér

45,78
4 891,39

472,38
53,75
265,61
72,71
80,96
10,61
514,49
589,11
420,96
324,32
531,41
540,54
40,95
3917,80

600,99
53,75
265,61
72,71
80,96
10,61
546,55
725,53
492,00
324,32
562,80
540,54

Osszesen:

Osszesen:

10,95
1 024,26

113,01
12,86
63,54
17,39
19,37

2,54

123,08

140,93

100,71
77,59

127,13

129,32

9,80

937,27

143,78
12,86
63,54
17,39
19,37

2,54

130,75

173,57

117,70
77,59

134,64

129,32

0,50
32,70
5,25
0,19
0,02
0,20
0,40
0,03
12,85
7,31
3,38
2,94
0,52
4,90
0,60
38,59

6,99
0,19
0,02
0,20
0,40
0,03
13,15
8,36
4,32
2,94
0,79
4,90

0,10
43,03
4,37
0,62
7,00
0,20
0,50
0,14
2,65
5,78
8,02
0,30
12,88
0,50
0,15
43,11

5,82
0,62
7,00
0,20
0,50
0,14
2,72
7,04
8,53
0,30
12,93
0,50

0,02
12,49

2,38
0,00
1,90
0,00
0,00
0,06
0,37
1,69
1,25
0,09
2,15
0,15
0,00
10,04

3,17
0,00
1,90
0,00
0,00
0,06
0,38
1,95
1,38
0,09
2,16
0,15

2,00
161,14

13,03
1,55
0,04
3,50
3,00
0,28

11,66

14,76
3,64

15,69
2,04

26,15
1,50

96,84

15,70
1,55
0,04
3,50
3,00
0,28

13,11

18,99
5,78

15,69
3,44

26,15

0,00
20,62

5,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,16
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,25
0,00
541

5,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,16
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,25

0,01
3,32

0,17 7,(1)

0,00

0,10 (7)

0,01

0,00

0,00 1,7,(3),(5),(6),(12)
0,35 1,3,9

0,29 1,7

0,17 1,3

0,00 1,(6),(7)
0,14 3,9,10,(1),(7)
0,50

0,00

1,73

0,23 7,(1)

0,00

0,10 (7)

0,01

0,00

0,00 1,7,(3),(5),(6),(12)
0,38 1,3,9

0,31 1,7

0,18 1,3

0,00 1,(6),(7)
0,19 3,9,10,(1),(7)
0,50
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(
)048

(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00487)
Gyermek (4-6 év)

Zo6ldpaprika

Osszesen:

Citromos tea

Tonhal

Teljes ki6rlésl kenyér
Alma

Sargabarack

Kdles golyd
Brokkolikrémleves*
Paprikas burgonya virslivel*
Uborkasalata
Kukoricapehely
Reszelt sajt

Vaj

Kifli

Kaliforniai paprika

Osszesen:

Citromos tea

Tonhal

Teljes ki6rlésl kenyér
Alma

Sargabarack

Kdles golyd
Brokkolikrémleves
Kukoricapehely
Paprikas burgonya virslivel
Uborkasalata

Reszelt sajt

40,95
4 317,32

93,44
107,20
60,65
72,71
86,00
703,08
614,26
1197,27
64,87
81,55
310,88
265,61
75,37
64,50
3797,39

93,44
107,20
60,65
72,71
86,00
703,08
614,26
81,55
1 314,86
72,41
466,33

9,80
1032,85

22,35
0,00
14,51
17,39
20,57
168,20
146,95
286,43
15,52
19,51
74,37
63,54
18,03
15,43
882,80

22,35
0,00
14,51
17,39
20,57
168,20
146,95
19,51
314,56
17,32
111,56

0,60
42,89

0,03
4,72
0,50
0,20
0,35
0,00
4,06
9,55
0,42
2,30
5,54
0,03
0,62
0,50
28,82

0,03
4,72
0,50
0,20
0,35
0,00
4,06
2,30
10,30
0,61
8,31

0,15
46,45

0,03
0,59
0,05
0,20
0,05
18,60
9,02
12,42
0,04
0,11
5,62
7,00
0,05
0,15
53,93

0,03
0,59
0,05
0,20
0,05
18,60
9,02
0,11
12,48
0,06
8,43

0,00
11,24

0,00
0,16
0,00
0,00
0,00
2,40
3,69
4,14
0,00
0,00
3,57
3,38
0,02
0,01
17,37

0,00
0,16
0,00
0,00
0,00
2,40
3,69
0,00
4,15
0,00
5,36

1,50
108,73

5,23
0,00
2,85
3,50
4,50
0,00
12,08
33,16
3,36
4,10
0,32
0,03
3,76
3,02
75,91

5,23
0,00
2,85
3,50
4,50
0,00
12,08
4,10
39,16
3,56
0,48

0,00
541

5,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
2,50
0,34
0,00
0,00
0,00
0,00
7,84

5,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,34
0,00
2,50
0,00

0,00
1,90

0,00

0,19 4
0,04 1
0,01

0,00

0,00

0,14 1,7
0,24 (1),(6),(7),(10)
0,31

0,10 1
0,05 7,(1)
0,00

0,07 1
0,01

1,16

0,00

0,19 4
0,04 1
0,01

0,00

0,00

0,14 1,7
0,10 1
0,24 (1),(6),(7),(10)
0,32

0,07 7,(1)



2024. 08.

2024. 08. 15.

14.
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(00487)

csltortok

Gyermek

(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00487)
Gyermek (4-6 év)

(4-6 év)

Vaj
Kifli
Kaliforniai paprika

Osszesen:

Gyumolcstea
Majpastétom
Buzakenyér
Zoldség tal

Alma

Sargadinnye

Sajtos zabpelyhes pogacsa
Vajasgaluska leves*
Toltott paprika
Korozott

Rozsos Kenyér
Paradicsom

Osszesen:

Gyumolcstea
Majpastétom
Buzakenyér
Zoldség tal

Alma

Sargadinnye
Sajtos zabpelyhes pogacsa
Vajasgaluska leves
Toltott paprika
Korozott

Rozsos Kenyér

265,61
75,37
64,50

4 077,97

87,03
331,13
540,54

30,15
72,71
84,57

1283,73
686,67

1474,64
313,84
540,54

45,78

5 491,33

89,32
331,13
540,54

30,15

72,71

84,57

1 283,73
686,67
1474,64
446,01
540,54

63,54
18,03
15,43
949,92

20,82
79,22
129,32
7,21
17,39
20,23
307,11
164,27
352,78
75,08
129,32
10,95
1 313,70

21,37
79,22
129,32
7,21
17,39
20,23
307,11
164,27
352,78
106,70
129,32

0,03
0,62
0,50
32,53

0,01
1,61
4,90
0,44
0,20
0,15

13,64
4,08

17,32
3,68
4,90
0,50

51,43

0,02
1,61
4,90
0,44
0,20
0,15
13,64
4,08
17,32
5,38
4,90

7,00
0,05
0,15
56,82

0,00
8,02
0,50
0,06
0,20
0,05
12,49
7,73
8,01
5,87
0,50
0,10
43,53

0,00
8,02
0,50
0,06
0,20
0,05
12,49
7,73
8,01
8,38
0,50

3,38
0,02
0,01
19,17

0,00
2,69
0,15
0,01
0,00
0,00
5,34
2,03
1,73
2,33
0,15
0,02
14,45

0,00
2,69
0,15
0,01
0,00
0,00
5,34
2,03
1,73
3,29
0,15

0,03
3,76
3,02
82,27

5,12
0,06
26,15
1,21
3,50
4,75
35,66
19,24
52,40
1,78
26,15
2,00
178,02

521
0,06
26,15
1,21
3,50
4,75
35,66
19,24
52,40
2,32
26,15

0,00
0,00
0,00
7,84

5,00
0,00
0,25
0,00
0,00
0,00
2,50
0,00
9,99
0,00
0,00
0,00
17,74

5,00
0,00
0,25
0,00
0,00
0,00
2,50
0,00
9,99
0,00
0,00

0,00
0,071
0,01
1,19

0,00
0,23 (1),(6),(7),(10)
0,50

0,01

0,01

0,01

0,15 1,3,7

0,48 1,3,9,(7)

0,92 1,3,9

0,15 7

0,00 1,(6),(7)

0,01

2,47

0,00

0,23 (1),(6),(7),(10)
0,50

0,01

0,01

0,01

0,15 1,3,7
0,48 1,3,9,(7)
0,92 1,3,9
0,17 7

0,00 1,(6),(7)
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(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00487)
Gyermek (4-6 év)

Paradicsom

Osszesen:

Tej

Kakaos gabonapehely
Alma

Szilva

Puffasztott lencse
Vegyes gyumolcsleves®
Mézes mustaros csirkemell
Parolt rizs *
Paradicsomsalata
FUstolt sajt

Vénusz margarin
Zsemle

Zoldpaprika

Osszesen:

Tej

Kakaos gabonapehely
Alma

Szilva

Puffasztott lencse
Vegyes gyumolcsleves
Mézes mustaros csirkemell
Parolt rizs
Paradicsomsalata
Fustolt sajt

Vénusz margarin
Zsemle

45,78
5625,79

504,00
29,80
72,71

125,83
20,32

809,39

379,97

899,29

205,66

316,26

265,61
75,37
40,95

3 745,16

504,00
29,80
72,71

125,83
20,32

809,39

379,97

899,29

205,66

316,26

265,61
75,37

10,95
1 345,87

120,57
7,13
17,39
30,10
4,86
193,63
90,90
215,14
49,20
75,66
63,54
18,03
9,80
895,95

120,57
7,13
17,39
30,10
4,86
193,63
90,90
215,14
49,20
75,66
63,54
18,03

0,50
53,14

6,80
0,18
0,20
0,35
0,17
2,76
15,02
4,00
1,28
1,10
0,02
0,62
0,60
33,10

6,80
0,18
0,20
0,35
0,17
2,76
15,02
4,00
1,28
1,10
0,02
0,62

0,10
46,04

5,60
0,06
0,20
0,09
0,19
7,32
0,79
4,79
2,55
7,70
7,00
0,05
0,15
36,49

5,60
0,06
0,20
0,09
0,19
7,32
0,79
4,79
2,55
7,70
7,00
0,05

0,02
15,41

3,04
0,00
0,00
0,00
0,00
3,71
0,15
0,56
0,31
4,58
1,90
0,02
0,00
14,27

3,04
0,00
0,00
0,00
0,00
3,71
0,15
0,56
0,31
4,58
1,90
0,02

2,00
178,65

10,60
1,46
3,50
6,55
0,61

28,56
5,82

38,75
5,22
0,40
0,04
3,76
1,50

106,77

10,60
1,46
3,50
6,55
0,61

28,56
5,82

38,75
5,22
0,40
0,04
3,76

0,00
17,74

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
12,80
4,86
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
17,66

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
12,80
4,86
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,01
2,49

0,23 7
0,00 1

0,01

0,01

0,01 1,3,7,(8),(11)
0,02 1,7

0,22 10,(12)

0,11

0,12

0,18 7,(1)

0,10 (7)

0,10 1

0,00

1,11

0,23 7
0,00 1

0,01

0,01

0,01 1,3,7,(8),(11)
0,02 1,7

0,22 10,(12)

0,11

0,12

0,18 7,(1)

0,10 (7)

0,10 1



U Zoldpaprika

Osszesen:

40,95 9,80 0,60 0,15 0,00
3 745,16 895,95 33,10 36,49 14,27

AZ étlapvéaltoztatds jogat fenntartjuk!

élelmezésvezetd

1,50
106,77

0,00
17,66

0,00
1,11



