Heti étlap 2024.07.15. - 2024.07.19.
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év)
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Karamell , puffancs, Vénusz Gyumolcstea, Tojas karika, Vénusz Tejbegriz buzacsiraval és
margarin margarin, Rozsos Kenyér kakadszorattal

Gyumolcstea, Hazi majkrém,

Tej, Méz, Vaj, Zstrkenyér Buzakenyér, Zoldpaprika

Energia: 415,01 Kcal / 1 734,74 K] Energia: 246,72 Kcal / 1 031,29 K] Energia: 267,81 Kcal / 1 119,45 K] Energia: 380,77 Kcal / 1 591,62 K] Energia: 258,00 Kcal / 1 078,44 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,78 g 15,429 4,189 7,639 9,90 g 2,679 8,46 g 6,539 3,06 g 1191g 13,00 g 6,57 g 9,70 ¢g 8,859 1,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54,359 9,999 0,27 g 31,43 ¢ 5,00 g 0,17 g 43,48 g 13,06 g 0,18 g 53,58 g 16,20 g 1,249 34,52 ¢g 5259 0,739
e e e e
- . P . . . . Alma, Sargadinnye, Sajtos Alma, Gorégdinnye, Puffasztott
Alma, Oszibarack, Korpovit keksz Alma, Goroégdinnye, s6s keksz Alma, Sargabarack, Kéles golyd zabpelyhes pogacsa lencse
Energia: 36,76 Kcal / 153,66 Kj Energia: 51,06 Kcal / 213,43 Kj Energia: 206,16 Kcal / 861,75 K] Energia: 364,96 Kcal / 1 525,53 Kj Energia: 37,81 Kcal / 158,05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,509 1,489 0,20g 0,73 g 0,549 0,06 g 0,559 18,859 2,409 14,149 12,799 5349 0,62 g 0,499 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
20,259 0,009 0,01g 10,28 g 0,16 g 0,029 8,00 g 0,00 g 0,01g 48,66 g 2509 0,189 7,369 0,009 0,039
e e e e
Sertésraguleves*, Sajtos-tejf6los Tarhonyaleves , Tokfézelék*, Siilt riI::;Ztr:La’J sk*relzélegzzt’azz\ll:tsaz*l Zoldségleves gazdagon, Tejfélos Gulyasleves *, Meggyes piskota,
Tészta virsli *, Teljes ki6rlést kenyér » ap ! burgonyafézelék, Natur csirkemell* Limonadé

Kukoricapehely

Energia: 420,46 Kcal / 1 757,52 Kj Energia: 408,41 Kcal / 1 707,15 Kj Energia: 503,93 Kcal / 2 106,43 Kj Energia: 441,30 Kcal / 1 844,63 Kj Energia: 580,70 Kcal / 2 427,33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,979 16,53 g 6,359 13,699 17,319 6,40 g 21549 12,479 2,859 25,109 10,719 2,13 ¢ 14,149 22,629 5309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49,389 0,009 0439 48,30 g 0,00 g 0,659 76,439 7,209 0,549 59,88 g 0,00 g 0,709 78,70 g 22,389 098¢

I e e e

Csabai szaraz kolbasz, Vénusz

margarin, Teljes ki6rlési kenyér,
Paradicsom

Tonhal, Citrom, Teljes ki6rlési
kenyér

Magyaros vajkrém, Buzakenyér, Jég
salata

Trappista sajt , Vénusz margarin,

Gytimolcsjoghurt, Kifli Zsemle, Uborka

Energia: 20,62 Kcal / 86,19 Kj Energia: 98,43 Kcal / 411,44 Kj Energia: 267,80 Kcal / 1 119,40 Kj Energia: 180,94 Kcal / 756,33 Kj Energia: 161,82 Kcal / 676,41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5309 0,76 g 0,16 g 3,16 g 3,849 1,349 8,88¢g 11,76 g 3,009 4,98 g 15,53 g 4,849 6,68 g 12,72 g 5499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33lg 0,009 0,23¢g 12,619 7,269 0,12¢g 31,509 0,259 1,159 4,95¢g 0,00 g 0,59 g 4979 0,009 0279
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