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Gyumolcstea, Gépsonka(1,6,7), Tej[7], Sargabarack lekvar(12),

Vénuszk glazlgr?;i]r’](g;,r:;iesz rl:]iérlés(] Vénusz margigggg);[;l']eljes kiériési CKlter;)crESS(tf)?,kzgg]?c:;'gég;;:[?])’ Gyu?%‘ﬁ:éeﬁézgzg a‘l(le[}ﬂ;/é?ﬁrfmle, Kakao[7,(1)], Kalacs, Vaj
Energia: 206,58 Kcal / 863,50 Kj Energia: 319,11 Kcal / 1 333,88 Kj Energia: 347,98 Kcal / 1 454,56 Kj Energia: 156,10 Kcal / 652,50 Kj Energia: 220,18 Kcal / 920,35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,76 g 3,989 1,159 12,784 8,12¢g 3,699 12,859 12,619 5259 9,699 1,109 031g 7,219 13,449 6,559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,689 5169 0,27 g 48,26 g 11,639 0,289 37,539 9,809 0,639 32,289 5169 0,23¢g 17,289 5,009 0,239

Alma, Karalabé, Korpovit keksz Alma, Gijrijg(gi’ré?é el’S]é s keksz[1,7, Alma, Sargadinnye, Koles golyo zgll;?)Z’Iy?Zit;irgaggs’ as[?{t::% Alma,lsg;g:Ff rsa'\;:I’((,Bl’:’lulf;?sztott
Energia: 21,23 Kcal / 88,74 Kj Energia: 33,96 Kcal / 141,95 Kj Energia: 205,82 Kcal / 860,33 Kj Energia: 334,56 Kcal / 1 398,46 Kj Energia: 42,82 Kcal / 178,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
231¢g 1,009 0,209 0,46 g 0,36 g 0,029 0,359 18,859 2,409 13,999 12,429 4,76 g 0,72¢g 0,44 ¢ 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17,94 ¢ 0,009 0,02 g 6,86 g 0,07 g 0,029 8,25¢g 0,00 g 0,02 g 42,07 g 2,509 0,149 8,619 0,009 0,029
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Daragaluska leves[1,3], Tejf6l0s
burgonyafézelék[1,7], Natar
csirkemell[1]

Husleves[1,3,9], Fétt hus[9,(1)], Tarhonyaleves [1,9], Lucskos Sertésraguleves[1,3,9], Kakads
Meggymartas[1,7,(6,8,12)], Kuszkusz kaposzta[1,7,9] kevert piskoéta[1,3,7]

Paradicsom leves[1,3,9], Tavaszi
rizseshus, Uborkasalata

Energia: 410,70 Kcal / 1 716,73 Kj Energia: 335,56 Kcal / 1 402,64 Kj Energia: 460,16 Kcal / 1 923,47 Kj Energia: 547,57 Kcal / 2 288,84 Kj Energia: 522,07 Kcal / 2 182,25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,109 11,499 4329 17,48 g 13,90 g 5429 17,23 g 13,189 3,899 31,699 14,49 g 2,889 20,57 g 15,119 2,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49,389 6,999 0,76 g 34,109 0,009 0,73¢g 67,529 19,98 g 0,799 71,179 0,00 g 0,499 75,109 7509 0949

Vijkrérp snidlinges[7_],_ kézn'_u'ves Saitos rad[1,7], Limonadé Sajtkrém[7',(1)], Teljes l§i6rlésﬁ Ma’jpa’stétqm(1,6,?,10), k_ézml'ves Trappista sajt [7,(1)], \(_énusz ]
enyér[1], Kaliforniai paprika kenyér[1], Jég salata kenyér[1], Zéldpaprika margarin(7), Zsemle[1], Zéldpaprika
Energia: 181,61 Kcal / 759,13 Kj Energia: 721,91 Kcal / 3 017,58 Kj Energia: 314,71 Kcal / 1 315,49 Kj Energia: 253,81 Kcal / 1 060,93 Kj Energia: 138,77 Kcal / 580,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5709 8599 4,53¢g 11619 43,434 5229 19,259 12,50 g 6,40 g 7119 8,679 3,349 9,049 9,109 4,72 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,93¢g 0,409 0,059 69,91 g 10,29 g 2019 31,609 0,16 g 021lg 28,94 ¢g 0,00 g 0,289 5,609 0,009 0,079

AZ étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
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