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kenyér[1], Paradicsom kenyér[1] ’
Energia: 206,03 Kcal / 861,21 Kj Energia: 319,11 Kcal / 1 333,88 Kj Energia: 347,98 Kcal / 1 454,56 Kj Energia: 155,55 Kcal / 650,20 Kj Energia: 189,41 Kcal / 791,73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,759 3,989 1,159 12,784 8,12¢g 3,699 12,859 12,619 5259 9,689 1,109 031g 5479 11,999 5769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,599 5169 0,27 g 48,26 g 11,639 0,289 37,539 9,809 0,639 32,199 5169 0,23¢g 14,619 5,009 0,17 g

s . Alma, Goroégdinnye, so6s keksz[1,7, . . . . Alma, Oszibarack, Sajtos Alma, Sargabarack, Puffasztott
Alma, Karalabé, Korpovit keksz (3.5,6,12)] Alma, Sargadinnye, Koles golyo zabpelyhes pogacsa[1,3.7] lencse[1,3.7,(8,11)]

Energia: 21,23 Kcal / 88,74 Kj Energia: 33,96 Kcal / 141,95 Kj Energia: 205,82 Kcal / 860,33 Kj Energia: 334,56 Kcal / 1 398,46 Kj Energia: 42,82 Kcal / 178,99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
231¢g 1,009 0,209 0,46 g 0,36 g 0,029 0,359 18,859 2,409 13,999 12,429 4,76 g 0,72¢g 0,44 ¢ 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17,949 0,009 0,029 6,86 9 0,07g 0,02¢g 8,259 0,009 0,029 42,07 g 2509 0,149 8,61¢g 0,009 0,02¢g
I e e e

Fétt hus*[9,(1)], Meggymartas*[1,7, Lucskos kaposzta*[1,7,9], Almalé Zoldborséfézelék [1,7], Natar Tejfol6s burgonyaf6zelék[1,7], Natir =~ HUsgomboc paradicsommartasban

(6,8,12)], Kuszkusz*, Asvanyviz 100%-0s sertésszelet[1], Gyimolcslé 100%-os csirkemell*[1], Smoothie [1,3,9], Fé6tt burgonya , Almakompét

Energia: 256,08 Kcal / 1 070,41 Kj Energia: 308,60 Kcal / 1 289,95 Kj Energia: 748,15 Kcal / 3 127,27 Kj Energia: 378,69 Kcal / 1 582,92 K] Energia: 581,91 Kcal / 2 432,38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,079 7,609 3,069 1497 g 922¢g 3,749 32,059 31,999 8,099 21,989 8509 1819 23,66 g 12,22 g 2549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,859 6,999 1,309 39,299 0,00 g 0,369 82,21¢g 5,00 g 0,679 52,21g 0,00 g 0,209 92,13 g 6,999 1,969

Vela(jkrém snidIinges[7_],_ kézm_l’ves Sajtos rud[1,7], Limonadé Sajtkrém [?,(1)], Teljes !(iﬁrlésﬂ Ma’jpéstétqm(1,6,z,10), k_ézml'ves Trappista sajt [7,(1)], \(_énusz ]
enyér[1], Kaliforniai paprika kenyér[1], Jég salata kenyér[1], Z6ldpaprika margarin(7), Zsemle[1], Zéldpaprika
Energia: 181,61 Kcal / 759,13 Kj Energia: 379,08 Kcal / 1 584,55 Kj Energia: 288,89 Kcal / 1 207,56 Kj Energia: 253,81 Kcal / 1 060,93 Kj Energia: 138,77 Kcal / 580,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
57049 8,59 ¢ 4,53 ¢g 5,849 21,279 2,56 g 17,08 g 10,58 g 5,23 ¢ 7119 8,67 ¢g 3,34¢9 9,04 g 9,109 4,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,939 0,40 ¢ 0,059 40,30 g 10,14 g 1019 3152¢g 0,16 g 0,209 28,949 0,009 0,28 ¢ 5,609 0,00 g 0,07 ¢
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