I 1Y) (Kcal) ©) ) at (9 ©)

2025. 07. 14.

hétfé

(00487)
Gyermek (4-6 év)

(00499)
Bolcs6de 1-3 éves
korosztaly

Tételes étlap 2025.07.14. - 2025.07.20.

Gyumolcstea 89,32 21,37 0,02 0,00 0,00 5,21 5,00 0,00

Gépsonka 130,96 31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 0,00 0,22 (1),(6),(7)

Vénusz margarin 75,24 18,00 0,02 2,00 0,50 0,04 0,00 0,01 (7)

Teljes ki6érlési kenyér 540,50 129,31 4,90 0,50 0,15 26,15 0,16 0,041

Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00

Alma 72,71 17,39 0,20 0,20 0,00 3,50 0,00 0,01

Karalabé 16,04 3,84 0,21 0,02 0,00 0,69 0,00 0,01

Korpovit keksz 292,44 0,00 1,90 0,78 0,20 13,75 0,00 0,00

Husleves 646,31 154,62 12,03 3,89 1,26 17,53 0,00 0,46 1,39

Fétt has 333,10 79,69 10,50 4,05 1,44 0,21 0,00 0,05 9,1)

Meggymartas 737,29 176,39 3,57 3,55 1,62 31,64 6,99 0,05 1,7,(6),(8),(12)

Kuszkusz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20

Vajkrém snidlinges 31,60 7,56 0,50 8,00 3,87 0,74 0,40 0,007

kézmives kenyér 688,82 164,79 4,90 0,50 0,65 27,38 0,00 0,051

Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
Osszesen: 3 720,50 820,12 43,87 25,06 10,20 129,93 12,55 1,10

GylUmolcstea 87,03 20,82 0,01 0,00 0,00 5,12 500 0,00

Gépsonka 130,96 31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 0,00 0,22 (1),(6),(7)

Vénusz margarin 75,24 18,00 0,02 2,00 0,50 0,04 0,00 0,01 (7)

Teljes ki6rlési kenyér 540,50 129,31 4,90 0,50 0,15 26,15 0,16 0,041

Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00

Alma 72,71 17,39 0,20 0,20 0,00 3,50 0,00 0,01

Karalabé 16,04 3,84 0,21 0,02 0,00 0,69 0,00 0,01

Korpovit keksz 292,44 0,00 1,90 0,78 0,20 13,75 0,00 0,00

Fott hus* 333,10 79,69 10,50 4,05 1,44 0,21 0,00 0,05 9,(1)




2025. 07. 14.

2025. 07. 15.

hétfo
(00499)
Bolcs6de 1-3 éves

kedd

(00487)
Gyermek (4-6 év)

(00499)
Bolcs6de 1-3 éves

korosztaly

korosztaly

Meggymartas*
Kuszkusz*
Asvanyviz
Vajkrém snidlinges
kézmives kenyér
Kaliforniai paprika

Tej

Séargabarack lekvar
Vénusz margarin
Teljes ki6rlést kenyér
Alma

Gordgdinnye

s6s keksz
Tarhonyaleves
Lucskos kaposzta
Sajtos rud
Limonadé

Tej

Sargabarack lekvar
Vénusz margarin
Teljes ki6rlést kenyér
Alma

Gorogdinnye

sOs keksz

Lucskos kaposzta*
Almalé 100%-os
Sajtos rud

737,29
0,00
0,00

31,60
688,82
38,70

3 071,90

504,00
214,12
75,24
540,50
72,71
65,05
4,24
571,51
831,09

2 830,93
186,65

5 896,04

504,00
214,12
75,24
540,50
72,71
65,05
4,24
801,98
488,00
1397,92

Osszesen:

Osszesen:

176,39
0,00
0,00
7,56

164,79
9,26

664,95

120,57
51,23
18,00

129,31
17,39
15,56

1,01

136,73

198,83

677,26
44,65

1410,54

120,57
51,23
18,00

129,31
17,39
15,56

1,01

191,86

116,74

334,43

3,57
0,00
0,00
0,50
4,90
0,30
31,83

6,80
1,06
0,02
4,90
0,20
0,25
0,01
3,42
14,06
11,55
0,06
42,33

6,80
1,06
0,02
4,90
0,20
0,25
0,01
13,97
1,00
5,78

3,55
0,00
0,00
8,00
0,50
0,09
21,17

5,60
0,02
2,00
0,50
0,20
0,10
0,06
3,95
9,95
43,39
0,04
65,81

5,60
0,02
2,00
0,50
0,20
0,10
0,06
9,22
0,00
21,23

1,62
0,00
0,00
3,87
0,65
0,01
8,94

3,04
0,00
0,50
0,15
0,00
0,00
0,02
1,40
4,02
5,22
0,00
14,35

3,04
0,00
0,50
0,15
0,00
0,00
0,02
3,74
0,00
2,56

31,64
0,00
0,00
0,74

27,38
1,81

112,31

10,60
11,47
0,04
26,15
3,50
3,25
0,11
21,41
12,69
59,23
10,68
159,13

10,60
11,47
0,04
26,15
3,50
3,25
0,11
12,69
26,60
29,62

6,99
0,00
0,00
0,40
0,00
0,00
12,55

0,00
11,47
0,00
0,16
0,00
0,00
0,07
0,00
0,00
0,30
9,99
21,99

0,00
11,47
0,00
0,16
0,00
0,00
0,07
0,00
0,00
0,15

0,05 1,7,(6),(8).(12)
0,15

1,05

0,00 7

0,051

0,00

1,64

0,23 7

0,00 (12)

0,01 (7)

0,04 1

0,01

0,01

0,00 1,7,(3).(5).(6),(12)
0,33 1,9

0,40 1,7,9

20117

0,00

3,04

0,23 7
0,00 (12)

0,01 (7)

0,04 1

0,01

0,01

0,00 1,7,(3),(5),(6),(12)
0,36 1,7,9

0,00

1,01 1,7



2025
. 07.

2025. 07. 16.

szerda

1C

(
)049¢

(00487)
Gyermek (4-6 év)

(00499)
Boélcséde 1-3 éves korosztaly

Limonadé

Citromos tea

Fétt virsli

Ketchup

kézmives kenyér
Alma

Sargadinnye

Kdles golyo
Sertésraguleves
Kakads kevert piskota
Sajtkrém

Teljes ki6rlésl kenyér
Jég salata

Citromos tea

F6tt virsli

Ketchup

kézmives kenyér
Alma

Sargadinnye

Kdles golyo
Zoldborsofézelék
Natur sertésszelet
Gyumolcslé 100%-os
Sajtkrém

Teljes ki6rlésl kenyér

186,65
4 350,41

93,44
581,62
90,72
688,82
72,71
84,57
703,08
473,54
1449,93
602,28
540,50
172,70

5 553,91

93,44
581,62
90,72
688,82
72,71
84,57
703,08

1 553,93
1 196,96
376,41
494,37
540,50

Osszesen:

Osszesen:

44,65
1 040,75

22,35
139,14
21,70
164,79
17,39
20,23
168,20
113,29
346,87
144,09
129,31
41,31
1 328,67

22,35
139,14
21,70
164,79
17,39
20,23
168,20
371,75
286,35
90,05
118,27
129,31

0,06
34,05

0,03
7,50
0,42
4,90
0,20
0,15
0,00
7,10
10,13
10,85
4,90
3,50
49,68

0,03
7,50
0,42
4,90
0,20
0,15
0,00
17,98
13,60
0,47
8,68
4,90

0,04
38,97

0,03
12,00
0,08
0,50
0,20
0,05
18,60
3,80
9,38
11,25
0,50
0,75
57,14

0,03
12,00
0,08
0,50
0,20
0,05
18,60
9,59
22,40
0,00
9,33
0,50

0,00
10,01

0,00
4,60
0,00
0,65
0,00
0,00
2,40
0,83
3,06
6,25
0,15
0,00
17,94

0,00
4,60
0,00
0,65
0,00
0,00
2,40
1,49
6,60
0,00
5,08
0,15

10,68
134,71
5,23
0,12
4,80
27,38
3,50
4,75
0,00
12,45
55,07
0,45
26,15
5,00
144,90

5,23
0,12
4,80
27,38
3,50
4,75
0,00
52,56
7,25
22,40
0,37
26,15

9,99
21,84

5,00
0,00
4,80
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
19,98
0,00
0,16
0,00
29,94

5,00
0,00
4,80
0,00
0,00
0,00
0,00
5,00
0,00
0,00
0,00
0,16

0,00
1,67

0,00

0,15 (1),(6),(7),(10)
0,43 (1)
0,05 1
0,01

0,01

0,00

0,26 1,3,9
0,53 1,3,7
0,07 7,(1)
0,04 1
0,10

1,65

0,00
0,15 (1),(6),(7),(10)
0,43 (1)

0,05 1

0,01

0,01

0,00

0,35 1,7

0,321

0,00

0,06 7,(1)

0,04 1



2025
. 07.

1

2025. 07. 17.

csltortok

(00487)
Gyermek (4-6 év)

(00499)
Bolcs6de 1-3 éves

)049¢

korosztaly

Jég salata

Osszesen:

Gyumolcstea

Tonhal

Citromlé

Teljes ki6rlésl kenyér
Alma

Oszibarack

Sajtos zabpelyhes pogacsa
Daragaluska leves
Tejfolos burgonyafézelék
Natur csirkemell
Majpastétom

kézmives kenyér
Zoldpaprika

Osszesen:

Gyumolcstea

Tonhal

Citromlé

Teljes ki6rlésl kenyér
Alma

Oszibarack

Sajtos zabpelyhes pogacsa
Tejf6lés burgonyafézelék
Natur csirkemell*

Smoothie

172,70
6 649,83

89,32
107,20
22,65
540,50
72,71
80,96
1244,82
525,76
1079,51
683,54
331,13
688,82
40,95

5 507,87

87,03
107,20
22,65
540,50
72,71
80,96
1244,82
864,72
527,13
191,05

41,31
1 590,84

21,37
0,00
5,42

129,31
17,39
19,37

297,80

125,78

258,26

163,53
79,22

164,79

9,80
1292,04

20,82
0,00
5,42

129,31
17,39
19,37

297,80

206,87

126,11
45,71

3,50
62,33

0,02
4,72
0,05
4,90
0,20
0,40
13,39
3,91
6,39
21,39
1,61
4,90
0,60
62,48

0,01
4,72
0,05
4,90
0,20
0,40
13,39
5,27
16,17
0,54

0,75
74,03

0,00
0,59
0,01
0,50
0,20
0,50
11,72
3,14
6,71
4,64
8,02
0,50
0,15
36,68

0,00
0,59
0,01
0,50
0,20
0,50
11,72
4,71
3,49
0,30

0,00
20,97

0,00
0,16
0,00
0,15
0,00
0,00
4,76
0,48
1,78
0,62
2,69
0,65
0,00
11,29

0,00
0,16
0,00
0,15
0,00
0,00
4,76
1,34
0,47
0,00

5,00
159,51

521
0,00
0,92
26,15
3,50
3,00
35,57
20,21
42,09
8,87
0,06
27,38
1,50
174,46

512
0,00
0,92
26,15
3,50
3,00
35,57
35,05
7,36
9,80

0,00
14,96

5,00
0,00
0,00
0,16
0,00
0,00
2,50
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
7,66

5,00
0,00
0,00
0,16
0,00
0,00
2,50
0,00
0,00
0,00

0,10
1,52

0,00
0,19 4

0,00

0,04 1

0,01

0,00

0,13 1,3,7

0,28 1,3

0,14 1,7

0,07 1

0,23 (1),(6),(7).(10)
0,05 1

0,00

1,14

0,00

0,19 4
0,00

0,04 1
0,01

0,00

0,13 1,3,7
0,13 1,7
0,051
0,02



2025. 07.

2025. 07. 18.

17.

(00499)

tek

-

pén

(00487)
Gyermek (4-6 év)

(00499)
Bolcs6de 1-3 éves

Bolcs6de
1-3 éves

korosztaly

Majpastétom
kézmives kenyér
Zdldpaprika

Kakad

Kalacs

Vaj

Alma
Sargabarack
Puffasztott lencse
Paradicsom leves
Tavaszi rizseshus
Uborkasalata
Trappista sajt
Vénusz margarin
Zsemle
Zo6ldpaprika

Kakao

Kalacs

Vaj

Alma
Sargabarack
Puffasztott lencse

Husgombdc paradicsommartasban

Fé6tt burgonya
Almakompot
Trappista sajt

331,13
688,82
40,95

4 799,67

600,99
53,75
265,61
72,71
86,00
20,32
509,19
1 600,65
72,41
388,50
75,24
75,37
40,95

3 861,69

472,38
53,75
265,61
72,71
86,00
20,32

1 270,60
979,87
181,92
388,50

Osszesen:

Osszesen:

79,22
164,79
9,80
1122,61

143,78
12,86
63,54
17,39
20,57

4,86

121,82

382,93
17,32
92,94
18,00
18,03

9,80

923,84

113,01
12,86
63,54
17,39
20,57

4,86

303,97

234,42
43,52
92,94

1,61
4,90
0,60
52,76

6,99
0,19
0,03
0,20
0,35
0,17
2,41
17,55
0,61
7,80
0,02
0,62
0,60
37,54

5,25
0,19
0,03
0,20
0,35
0,17
16,91
6,25
0,50
7,80

8,02
0,50
0,15
30,69

5,82
0,62
7,00
0,20
0,05
0,19
5,04
10,01
0,06
6,90
2,00
0,05
0,15
38,09

4,37
0,62
7,00
0,20
0,05
0,19
11,21
0,50
0,51
6,90

2,69
0,65
0,00
10,22

3,17
0,00
3,38
0,00
0,00
0,00
0,57
2,12
0,00
4,20
0,50
0,02
0,00
13,96

2,38
0,00
3,38
0,00
0,00
0,00
2,48
0,06
0,00
4,20

0,06
27,38
1,50
155,41

15,70
1,55
0,03
3,50
4,50
0,61

16,49

55,05
3,56
0,30
0,04
3,76
1,50

106,59

13,03
1,55
0,03
3,50
4,50
0,61

33,46

50,00
8,67
0,30

0,00
0,00
0,00
7,66

5,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
5,00
0,00
2,50
0,00
0,00
0,00
0,00
12,50

5,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
6,99
0,00
0,00
0,00

0,23 (1),(6),(7),(10)
0,051

0,00

0,85

0,23 7,(1)
0,00

0,00

0,01

0,00

0,01 1,3,7,(8),(11)
0,40 1,3,9
0,22

0,32

0,05 7,(1)
0,01 (7)
0,01 1
0,00

1,26

0,17 7,(1)

0,00

0,00

0,01

0,00

0,01 1,3,7,(8),(11)
0,94 1,3,9

1,01

0,01

0,05 7,(1)



U Vénusz margarin
Zsemle

tals

18.
(00499)

Zdldpaprika

2025. 07.
Bolcs6de
1-3 éves

75,24
75,37
40,95

Osszesen: 3983,22

AZ étlapvéaltoztatéds jogat fenntartijuk!

18,00
18,03
9,80
952,91

0,02 2,00
0,62 0,05
0,60 0,15
38,89 33,75

élelmezésvezetd

0,50
0,02
0,00
13,02

0,04
3,76
1,50
120,95

0,00
0,00
0,00
11,99

0,01 (7)
0,01 1
0,00
2,22



