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Gylmolcstea, Parizsi(1,6,7,10),
Vénusz margarin(7), Teljes kiérlés
kenyér[1], Retek

Citromos tea, Fétt tojas[3], Vénusz
Tejes zabkasa szérattal [1,7] margarin(7), kézmives kenyér[1], Jég Teli
salata

Tej[7], Méz, Vénusz margarin(7),
kézmives kenyér[1]

Tej[7], Huspastétom[10,(7,12)],
jes kiérlési kenyér[1], Paradicsom

Energia: 212,05 Kcal / 886,37 Kj Energia: 368,79 Kcal / 1 541,54 Kj Energia: 207,90 Kcal / 869,02 Kj Energia: 296,00 Kcal / 1 237,28 K] Energia: 363,87 Kcal / 1 520,98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,389 6,159 2,039 11,809 8,10g 4,199 79449 4,26 g 2,16 g 12,459 7,789 2,399 17,409 15,26 g 5829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,559 5169 0,28 ¢ 54,22 g 16,20 g 0,299 34,219 21,049 0,219 35,899 5,009 0,26 g 38,819 0,16 g 0,499
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Alma, Karalébé, Korpovit keksz Alma,Ig—:‘rﬁ':gts')tge;[dli’n?’rz(’-)(,8 Iy:’lulf)f]asztott Alma, C")szit();rsa’(glf,lg;)']s keksz[1,7, ?;?:éliﬁggsa;:grgglg,aﬁ?g%s] Alma,Igirt]'>cr‘;;dgfili’r;)rz(’-z(,8 I’:’lulf)f]asztott
Energia: 21,23 Kcal / 88,74 Kj Energia: 37,81 Kcal / 158,05 Kj Energia: 39,30 Kcal / 164,27 Kj Energia: 52,85 Kcal / 220,91 Kj Energia: 37,81 Kcal / 158,05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
231¢g 1,009 0,209 0,629 0,49 ¢ 0,00 g 0,639 0,84 ¢ 0,06 g 1,229 0,849 0,249 0,629 0,499 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17,94 ¢ 0,009 0,02 g 7,369 0,00 g 0,039 6,789 0,16 g 0,019 9,789 0,13 g 0,029 7,369 0,009 0,03 g
Majgomboc leves|[1,3,9], Makos Csontleves[1,3,9], Kelkaposzta Vajasgaluska leves[1,3,9], sertés Koéménymag leves[1,9], Kruton[1,9, = Gulyasleves|1,3,9], Tejberizs malna
metélt [1,3] fézelék[1], Sult hus(7) tokany, Bulgur, Paradicsomsalata (7)], Rakott karfiol [7] ontet[7]
Energia: 537,81 Kcal / 2 248,05 K] Energia: 362,82 Kcal / 1 516,59 Kj Energia: 293,16 Kcal / 1 225,41 Kj Energia: 584,98 Kcal / 2 445,22 K] Energia: 563,62 Kcal / 2 355,93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,13 g 18,80 g 3909 18,67 g 15,36 g 4,54 g 18,53 g 9,34¢g 2,079 22,86 g 28919 6,16 g 22,78 g 9,699 3,589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67,259 9,999 0,749 36,76 g 0,00 g 0,86 g 33,199 0,00 g 0,96 g 57,46 g 0,759 1,639 95,329 4619 0,549
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Csabai szaraz kolbasz, Vénusz

el s Toral Con Tl onest | ST Oh TSRS g i) Katomia | 0141 S () Y zeemiel)
Energia: 143,44 Kcal / 599,58 Kj Energia: 135,42 Kcal / 566,06 Kj Energia: 279,28 Kcal / 1 167,39 Kj Energia: 137,23 Kcal / 573,62 Kj Energia: 140,65 Kcal / 587,92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5709 8,569 4,039 9,70 g 1219 03lg 16,259 11,809 6,40 g 4,90 g 10,52 g 3459 3,859 11,409 6,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,099 0569 0,049 26,619 0,16 g 0,23g 27,459 0,16 g 0,13¢g 5679 0,00 g 0,52 ¢g 5519 0,009 0579
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