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Gylmolcstea, Parizsi(1,6,7,10),
Vénusz margarin(7), Teljes kiérlés

Fétt tojas[3], Citromos tea, Vénusz

Tej[7], Méz, Vénusz margarin(7), Tejes zabkasa szoérattal *[1,7] margarin(7), kézmives kenyér[1], Jég Teli

kézmives kenyér[1]

Tej[7], Huspastétom[10,(7,12)],
jes kiérlési kenyér[1], Paradicsom

kenyér[1], Retek salata
Energia: 211,50 Kcal / 884,07 Kj Energia: 368,79 Kcal / 1 541,54 Kj Energia: 148,27 Kcal / 619,77 Kj Energia: 296,00 Kcal / 1 237,28 K] Energia: 363,87 Kcal / 1 520,98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7379 6,159 2,039 11,809 8,10g 4,199 5029 2,76 g 1,33¢g 12,459 7,789 2,399 17,409 15,26 g 5829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,46 g 5169 0,28 ¢ 54,22 g 16,20 g 0,299 25,66 g 16,23 g 0,12 g 35,899 5,009 0,26 g 38,819 0,16 g 0,499
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Alma, Karalébé, Korpovit keksz Alma,Ig—:‘rﬁ':gts')tge;[dli’n?’rz(’-)(,8 Iy:’lulf)f]asztott Alma, C")szit();rsa’(glf,lg;)']s keksz[1,7, ?;?:éliﬁggsa;:grgglg,aﬁ?g%s] Alma,Igirt]'>cr‘;;dgfili’r;)rz(’-z(,8 I’:’lulf)f]asztott
Energia: 21,23 Kcal / 88,74 Kj Energia: 37,81 Kcal / 158,05 Kj Energia: 39,30 Kcal / 164,27 Kj Energia: 52,85 Kcal / 220,91 Kj Energia: 37,81 Kcal / 158,05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
231¢g 1,009 0,209 0,629 0,49 ¢ 0,00 g 0,639 0,84 ¢ 0,06 g 1,229 0,849 0,249 0,629 0,499 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17,94 ¢ 0,009 0,02 g 7,369 0,00 g 0,039 6,789 0,16 g 0,019 9,789 0,13 g 0,029 7,369 0,009 0,03 g
Majgomboc leves*[1,3,9], Makos Csontleves*[1,3,9], Kelkaposzta Vajasgaluska leves*[1,3,9], sertés Koéménymag leves[1,9], Kruton[1,9, = Gulyasleves*[1,3,9], Tejberizs malna
metélt *[1,3] fézelék *[1], Sult hus*(7) tokany*, Bulgur, Paradicsomsalata (7)], Rakott karfiol [7] ontet[7]
Energia: 505,60 Kcal / 2 113,41 Kj Energia: 403,52 Kcal / 1 686,71 Kj Energia: 291,84 Kcal / 1 219,89 Kj Energia: 584,98 Kcal / 2 445,22 K] Energia: 409,67 Kcal / 1 712,42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,879 18,59 g 3,879 25,00 g 14,079 3,739 18,43 g 9,25¢g 2,049 22,86 g 28919 6,16 g 18,399 8,619 3,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61,02 g 9,999 0,66 g 43,56 g 0,00 g 0,859 33,189 0,00 g 0,96 g 57,46 g 0,759 1,639 63,92 g 4619 0,479
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Csabai szaraz kolbasz, Vénusz

ki\({i?flé(;%T( ::;2;[1191??3[3735;%”;; Tonhal[4], Cllterz;;r‘[lﬁljes ki6rlést Sajtkrelg [E)?/é :[%]],Legsﬁ( I:orlesu margarin(7) pgglr“(l; Kaliforniai Ovari Sajt[;élli )F])é\;:{(,aZsemle[ﬂ,
Energia: 143,44 Kcal / 599,58 Kj Energia: 135,42 Kcal / 566,06 Kj Energia: 253,46 Kcal / 1 059,46 Kj Energia: 137,23 Kcal / 573,62 Kj Energia: 140,65 Kcal / 587,92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5709 8,569 4,039 9,70 g 1219 03lg 14,08 g 9,88¢g 5239 4,90 g 10,52 g 3459 3,859 11,409 6,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,099 0569 0,049 26,619 0,16 g 0,23g 27,379 0,16 g 0,12¢g 5679 0,00 g 0,52 ¢g 5519 0,009 0579
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