Heti étlap 2025.06.30. - 2025.07.04.
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Gylmolcstea, Parizsi(1,6,7,10), Tej[7], Sargabarack lekvar(12), Gyumolcstea, Majpastétom Gyiimélcstea, Melegszendvics[1,7]
Vénusz margarin(7), Teljes kiérlésti ~ Vénusz margarin(7), Teljes ki6érlést  (1,6,7,10), Teljes kiérlésl kenyér[1], Y K’etchug(l) v Karamell[7], puffancs, Vaj
kenyér[1], Retek kenyér[1] Uborka P

Energia: 212,05 Kcal / 886,37 Kj Energia: 319,11 Kcal / 1 333,88 Kj Energia: 235,78 Kcal / 985,56 Kj Energia: 201,63 Kcal / 842,81 Kj Energia: 415,01 Kcal / 1 734,74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,389 6,159 2,039 12,784 8,12¢g 3,699 7,039 8,57¢g 2,849 6,00 g 4,14 g 1,499 12,7949 15429 5,66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,559 5169 0,289 48,26 g 11,63 ¢ 0,289 32,279 5169 0,29 ¢ 34,83¢g 13,249 0,959 54,349 9,999 0,179

Alma, Karalabé, Korpovit keksz Alma, Ba(réef\g:Gs’i);)I](ekszH 7 Alma, Mandarin, Kdles golyé ?;?:éliﬁgg:;:g;ggz;ﬁ?g%s] Alma,lgrt]') Crggfili’rérz(’a(él’:’lulf)f]asztott
Energia: 21,23 Kcal / 88,74 Kj Energia: 72,41 Kcal / 302,67 Kj Energia: 209,03 Kcal / 873,75 Kj Energia: 52,85 Kcal / 220,91 Kj Energia: 37,81 Kcal / 158,05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
231¢g 1,009 0,209 0,88 ¢ 0,399 0,06 g 0,559 18,959 2,409 1,229 0,849 0,249 0,629 0,499 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17,94 ¢ 0,009 0,02 g 15,889 0,16 g 0,049 8,40¢g 0,00 g 0,019 9,789 0,13 g 0,029 7,369 0,009 0,03 g

Brokkolikrémleves|[1,7], Vajasgaluska leves|[1,3,9], i . - . . Fokhagymakrémleves[1,7,9], Kruton
. . . ) PN Arpagyongy leves[1,9], Aimamartas, Sertésragukrémleves[1,3,7,9], A " ;
Kukoricapehely[1], Csirke paprikas, Paradicsomos burgonyafézelék[1], > . P M ; [1,9,(7)], Mézes mustaros csirkemell
Tészta koret [1.3], Csalamadé Siilt hs(7) Hasgomboe[3,9,(1)], Kuszkusz - Parajfézelék [1,7], Tojaslepény[1,3] | *15q 12)) "Parolt rizs, Uborkasalata

Energia: 534,69 Kcal / 2 235,00 Kj Energia: 466,72 Kcal / 1 950,89 Kj Energia: 386,37 Kcal / 1 615,03 Kj Energia: 794,66 Kcal / 3 321,68 Kj Energia: 557,46 Kcal / 2 330,18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,119 19,649 5419 17,779 15,12 g 4,56 g 16,27 g 16,159 2,809 33,599 44,06 g 12,709 25,679 15,76 g 3,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63,459 16,259 1,399 63,60 g 5999 0,73¢g 42919 0,00 g 1,139 64,87 g 0,00 g 4,899 77,58 ¢ 7,469 192g

Valoam gl ezmives | FUSOLSaE O] VP IO | s okers 157, Lmonade | 171 TOEE TS kv, | fGkesll7 (), Vs g
Energia: 183,30 Kcal / 766,19 Kj Energia: 121,49 Kcal / 507,83 Kj Energia: 484,38 Kcal / 2 024,71 Kj Energia: 135,42 Kcal / 566,06 Kj Energia: 52,67 Kcal / 220,16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5909 8,609 4,549 2,349 9,909 5109 13,889 14,58 g 4,399 9,709 1,219 0,31g 1219 2,309 0599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,12 g 0,409 0,06 g 5709 0,009 0,269 73,959 19,98 g 0,26 g 26,619 0,16 g 0,23 g 6,839 0,009 0,049

AZ étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
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