Heti étlap 2025.06.30. - 2025.07.04.
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(00499) Bolcséde 1-3
éves korosztaly

Gylmolcstea, Parizsi(1,6,7,10), Tej[7], Sargabarack lekvar(12), Gyumolcstea, Majpastétom Gyiimélcstea, Melegszendvics[1,7]
Vénusz margarin(7), Teljes kiérlésti ~ Vénusz margarin(7), Teljes ki6érlést  (1,6,7,10), Teljes kiérlésl kenyér[1], Y K’etchug(l) v Karamell [7], puffancs, Vaj
kenyér[1], Retek kenyér[1] Uborka P

Energia: 211,50 Kcal / 884,07 Kj Energia: 319,11 Kcal / 1 333,88 Kj Energia: 235,23 Kcal / 983,26 K] Energia: 199,99 Kcal / 835,96 Kj Energia: 415,01 Kcal / 1 734,74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7379 6,159 2,039 12,784 8,12¢g 3,699 7,029 8,57¢g 2,849 59749 4,14 g 1,499 12,7949 15429 5,66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,469 5169 0,289 48,26 g 11,63 ¢ 0,289 32,189 5169 0,29 ¢ 34,509 13,53¢g 0,93¢g 54,349 9,999 0,179

Alma, Karalabé, Korpovit keksz Alma, Ba(réef\g:Gs’i);)I](ekszH 7 Alma, Mandarin, Kdles golyé ?;?:éliﬁgg:;:g;ggz;ﬁ?g%s] Alma,lgrt]') Crggfili’rérz(’a(él’:’lulf)f]asztott
Energia: 21,23 Kcal / 88,74 Kj Energia: 72,41 Kcal / 302,67 Kj Energia: 209,03 Kcal / 873,75 Kj Energia: 52,85 Kcal / 220,91 Kj Energia: 37,81 Kcal / 158,05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
231¢g 1,009 0,209 0,88 ¢ 0,399 0,06 g 0,559 18,959 2,409 1,229 0,849 0,249 0,629 0,499 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17,94 ¢ 0,009 0,02 g 15,889 0,16 g 0,049 8,40¢g 0,00 g 0,019 9,789 0,13 g 0,029 7,369 0,009 0,03 g

e e e e
Mézes mustaros csirkemell[10,(12)],

Finomfézelék[1,7], Siilt csirkecomb, Paradicsomos burgonyaf6ézelék*[1], Almamartas, Husgombac[3], Parajfézelék[1,7], Tojaslepény*[1,3], Burgonyapuré[7], Almakompot
Almalé 100%-os Silt hus*(7), Gylimoélcslé 100%-os Kuszkusz*, Asvanyviz Smoothie gony pA L pot,
svanyviz
Energia: 430,52 Kcal / 1 799,57 Kj Energia: 439,10 Kcal / 1 835,44 Kj Energia: 130,54 Kcal / 545,66 K] Energia: 263,24 Kcal / 1 100,34 Kj Energia: 289,05 Kcal / 1 208,23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

35,409 12,859 3,719 18,26 g 12,129 3,569 9,779 3,799 1219 9,879 12,989 2,339 19,879 2,469 0,549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,999 9,999 0,71g 63,63 g 4,009 0,379 13,869 0,00 g 1,729 26,08 g 0,009 0,429 45,43 g 5929 1479

Valoam gl ezmives | FUSOLSaE O] VP IO | s okers 157, Lmonade | 171 TOEE TS kv, | fGkesll7 (), Vs g
Energia: 183,30 Kcal / 766,19 Kj Energia: 121,49 Kcal / 507,83 Kj Energia: 484,38 Kcal / 2 024,71 Kj Energia: 135,42 Kcal / 566,06 Kj Energia: 52,67 Kcal / 220,16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5909 8,609 4,549 2,349 9,909 5109 13,889 14,58 g 4,399 9,709 1,219 0,31g 1219 2,309 0599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,12 g 0,409 0,06 g 5709 0,009 0,269 73,959 19,98 g 0,26 g 26,619 0,16 g 0,23 g 6,839 0,009 0,049

AZ étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
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