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Gyumolcstea, Parizsi, Vénusz

margarin, T ezlj;fj ;g:ﬁ;ﬂ kenyér(1), Citromos tea, Ixe?é%%%zendwcs(lj), Tej(7%(,él\;l;zi\,“\alser|::§§ér?(a;r)garln, Gyu_rl_neoljlgzt;agﬂ'{éggh@(:y)é r((:;t)rom’
Energia: 217,20 Kcal / 907,90 Kj Energia: 191,75 Kcal / 801,52 Kj Energia: 368,79 Kcal / 1 541,54 Kj Energia: 156,79 Kcal / 655,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,689 6,239 2,03¢g 5,80 g 4,13 g 1,499 11,809 8,109 4,199 9,729 1,219 0,31g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,34¢ 516 g 0,279 32,459 10,84 g 0,739 54,22 ¢g 16,20 g 0,299 31829 516 g 0,23 g

Alma, Narancs, Puffasztott lencse(3,

Alma, Karalabé, Korpovit keksz Alma, Mandarin, sos keksz(1, 7) Alma, Sargarépa, Kdles golyé

1,7)
Energia: 21,23 Kcal / 88,74 Kj Energia: 41,84 Kcal / 174,89 Kj Energia: 42,96 Kcal / 179,57 Kj Energia: 205,70 Kcal / 859,83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
231¢g 1,009 0,20 g 0,56 g 0,419 0,029 0,679 0,499 0,00 g 0,80 g 18,90 g 2,429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17,949 0,00 g 0,02 ¢ 8,51¢g 0,07 ¢ 0,01¢g 8,36 g 0,009 0,02¢g 7,559 0,009 0,17 g
I e e

Gyobngybab leves(3,9,1), Turés Lucskos kaposzta(9,1,7), Husleves(3,9,1), Fétt hus(9), Vadas Csirkeraguleves(3,9,1), Piskota
tészta(1,7) GylUmolcslé 100%-os (10,9,1,7), Tészta koret (3,1) kocka(3,1), Csoki 6ntet(7)

Energia: 554,30 Kcal / 2 316,97 Kj Energia: 288,88 Kcal / 1 207,52 Kj Energia: 574,85 Kcal / 2 402,87 Kj Energia: 528,82 Kcal / 2 210,47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,059 15,029 5,26 g 14,53 g 9,95¢g 4,029 33,399 19,309 5,49 ¢ 26,16 g 10919 3,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78,36 g 0,009 0,50 g 35,09 g 0,00 g 0,40 g 65,97 g 3,009 1,369 80,70 g 29979 0,59 g

Vajkrém snidlinges(7), Kifli(1), Jég Silt z6ldségkrém(10,3,9), Teljes m;;zt:iﬁ' STia;ijlsz?:ssfk\éﬁ;‘gf(ﬁ) Ovari sajt(7), Vaj, Zsemle(1),

salata kiérlést kenyér(1), Retek Uborka Kaliforniai paprika
Energia: 50,38 Kcal / 210,59 Kj Energia: 264,68 Kcal / 1 106,36 Kj Energia: 245,13 Kcal / 1 024,64 Kj Energia: 150,20 Kcal / 627,84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,229 8509 3,899 5759 13,44 g 23lg 9,38¢g 10,93 g 3,579 3999 11,46 g 6,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7509 0,409 0,13 g 29,70 g 0,16 g 0,249 27,109 0,16 g 051g 7,639 0,00 g 0,58 g
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