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Gyumolcstea, Parizsi, Vénusz

margarin, T ezlj;z “)‘;"’;ﬁ;“ kenyér(1), Melegszendwltzse(tih?l}bCltromos tea, Tej(7%(,él\;lsnzi\,“\3/ser|::§§ér?(a;r)garln, Gyu_rrnecl)jlgzti%ﬂ'{éggh@(:y)é r((Z;t)rom,
Energia: 216,65 Kcal / 905,60 Kj Energia: 190,66 Kcal / 796,96 Kj Energia: 368,79 Kcal / 1 541,54 Kj Energia: 156,24 Kcal / 653,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7679 6,239 2,03¢g 5789 4,13 g 1,499 11,809 8,109 4,199 9,71¢g 1,219 0,31g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,25¢g 516 g 0,279 32,219 11,13 g 0,719 54,22 ¢g 16,20 g 0,299 31,73¢g 516 g 0,23 g

Alma, Narancs, Puffasztott lencse(3,

Alma, Karalabé, Korpovit keksz Alma, Mandarin, sos keksz(1, 7) Alma, Sargarépa, Kdles golyé

1,7)
Energia: 21,23 Kcal / 88,74 Kj Energia: 41,84 Kcal / 174,89 Kj Energia: 42,96 Kcal / 179,57 Kj Energia: 205,70 Kcal / 859,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
231¢g 1,009 0,20 g 0,56 g 0,419 0,029 0,679 0,499 0,00 g 0,80 g 18,90 g 2,429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17,949 0,00 g 0,02 ¢ 8,51¢g 0,07 ¢ 0,01¢g 8,36 g 0,009 0,02¢g 7,559 0,009 0,17 g
Tejfolds burgonyafézelék(1,7), Natur = Tojasleves*(3,1), Lucskos kaposzta* Fétt hus*(9), Vadas*(10,9,1,7), Zoldborsofézelék (1,7), Stlt
csirkemell(1), Almalé 100%-os 9,1,7) Kuszkusz, Asvanyviz csirkemaj, Smoothie
Energia: 538,53 Kcal / 2 251,06 Kj Energia: 272,91 Kcal / 1 140,76 Kj Energia: 203,23 Kcal / 849,50 Kj Energia: 536,83 Kcal / 2 243,95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,789 11,359 2,409 16,259 13,82 g 4,359 12,869 10,59 g 3,46 g 30,619 16,76 g 2,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77,56 g 0,009 0,219 20,23 ¢ 0,00 g 0,489 13,799 3,009 1,409 64,52 g 5,009 0,57 g
Vajkrém snidlinges(7), Kifli(1), Jég Silt zéldségkrém(10,3,9), Teljes Gépsonka, Vénusz margarin, Teljes Ovari sajt(7), Vénusz margarin,
salata kiériést kenyér(1), Retek kiérlést kenyér(1), Uborka Zsemle(1), Kaliforniai paprika
Energia: 50,38 Kcal / 210,59 Kj Energia: 257,17 Kcal / 1 074,97 Kj Energia: 184,51 Kcal / 771,25 K] Energia: 104,66 Kcal / 437,48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,22¢g 8,50 g 3,899 5,48 g 13,399 2,309 9,94 ¢ 3,97¢ 1,139 3,98 ¢ 6,46 g 3,159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7,509 0,40 g 0,13 g 28,309 0,16 g 0,199 27,129 0,16 g 0,299 7,649 0,00 g 0,58 g
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