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Gyumolcstea, Parizsi, Vénusz

g, Toles kot kenyer(t, | CUSTOSIo% Trdcémaenn | Cymocain, st degtd ), Te7): Mtz margan, Teles
Energia: 214,85 Kcal / 898,07 Kj Energia: 79,55 Kcal / 332,52 Kj Energia: 410,70 Kcal / 1 716,73 Kj Energia: 300,60 Kcal / 1 256,51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,629 6,179 2,03¢g 571g 2,149 0,96 g 26,579 12,24 g 3,779 11,76 g 8,10¢g 3,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,95¢ 516 g 0,28 ¢ 9,18 ¢ 1509 0,14 ¢ 40,03 g 5,619 3,52¢g 44,89 g 8,26 g 0,28 g

e e e
Alma, Mandarin, Puffasztott lencse

Alma, Karalabé, Korpovit keksz Alma, Banan, Kdles golyo G.1,7) Alma, Banan, sés keksz(1, 7)
Energia: 21,23 Kcal / 88,74 Kj Energia: 238,07 Kcal / 995,13 Kj Energia: 45,69 Kcal / 190,98 Kj Energia: 70,88 Kcal / 296,28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
231¢g 1,009 0,20 g 0,859 18,859 2,40 ¢ 0,72¢g 0,54 ¢g 0,00 g 0,86 g 0,31g 0,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17,949 0,00 g 0,02 ¢ 15,60 g 0,00 g 0,04 ¢ 9,01¢g 0,009 0,02¢g 15,719 0,07¢g 0,04 g

/! /|
Csontleves(3,9,1), Csirkemell
parizsiasan(3,1,7), Burgonyapuré(7),
Uborkasalata

Kéménymag leves(9,1), Kruton(9,1),
Rakott kaposzta(1,7)

Hamis gulyasleves(3,9,1), Sajtos- Daragaluska leves(3,1),
tejfolos Tészta(1,7) Zoldborsofézelék(1,7), Fott virsli

Energia: 495,38 Kcal / 2 070,69 Kj Energia: 506,84 Kcal / 2 118,59 Kj Energia: 391,83 Kcal / 1 637,85 Kj Energia: 543,06 Kcal / 2 269,99 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,89 g 18,80 g 6,319 23,459 21,56 g 6,239 26,049 5259 1,089 20,66 g 26,119 5979
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
63,76 g 1,729 0,649 53,78 g 3,009 0,639 59,019 3449 1,099 55,72 g 0,109 2,579
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Diakcsemege, Vénusz margarin,

kézmives kenyér(1), Kaliforniai Tonhal(4), Citrom, Teljes ki6rlést Trappista sajt (7), Vénusz margarin,

Vajkrém snidlinges(7), kézmives

kenyér(1), Retek paprika kenyér(1) Zsemle(1), Zoéldpaprika
Energia: 172,79 Kcal / 722,26 Kj Energia: 286,68 Kcal / 1 198,32 Kj Energia: 135,42 Kcal / 566,06 Kj Energia: 107,79 Kcal / 450,56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 8509 4,529 8,92¢g 10,859 431g 9,709 1219 03lg 6,44 g 6,809 3,329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28,199 0,409 0,059 30,50 g 0,009 0,079 26,619 0,16 g 0,23 g 5509 0,00 g 0,059
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