Tételes étlap 2025.04.14. - 2025.04.20.

I 1Y) (Kcal) ©) ) at (9 ©)

Gyumolcstea 89,32 21,37 0,02 0,00 0,00 521 500 0,00
Parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,22 (1),(6),(7),(10)
Vénusz margarin 75,24 18,00 0,02 2,00 0,50 0,04 0,00 0,01 (7)
. Teljes ki6érlési kenyér 540,50 129,31 4,90 0,50 0,15 26,15 0,16 0,041
> Uborka 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
@ T Alma 72,71 17,39 0,20 0,20 0,00 3,50 0,00 0,01
§ E Karalabé 16,04 3,84 0,21 0,02 0,00 0,69 0,00 0,01
8 GE) Korpovit keksz 292,44 0,00 1,90 0,78 0,20 13,75 0,00 0,00
~ o E Hamis gulyasleves 554,31 132,61 3,07 5,19 0,61 18,04 0,00 042139
6’ Sajtos-tejfolos Tészta 1516,39 362,77 13,82 13,61 5,70 45,72 1,72 02217
:r; U Vajkrém snidlinges 31,60 7,56 0,50 8,00 3,87 0,74 0,40 0,00 7
< kézmives kenyér 688,82 164,79 4,90 0,50 0,65 27,38 0,00 0,051
s Retek 1,83 0,44 0,04 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00
ﬁ < Osszesen: 4072,19 904,25 32,26 34,47 13,06 141,84 7,28 0,99
Q % R Gylimolcstea 87,03 20,82 0,01 0,00 0,00 512 500 0,00
N Parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,22 (1),(6),(7),(10)
§ Vénusz margarin 75,24 18,00 0,02 2,00 0,50 0,04 0,00 0,01 (7)
2 Teljes ki6érlési kenyér 540,50 129,31 4,90 0,50 0,15 26,15 0,16 0,041
>3 Uborka 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
%i T Alma 72,71 1739 020 0,20 000 350 000 0,01
Q,F-| Karalabé 16,04 3,84 0,21 0,02 0,00 0,69 0,00 0,01
% Korpovit keksz 292,44 0,00 1,90 0,78 0,20 13,75 0,00 0,00
9 E Tejfolos burgonyafézelék 1079,51 258,26 6,39 6,71 1,78 42,09 0,00 0,14 1,7
:<_6> Apropecsenye 484,26 115,85 10,59 7,77 1,87 0,75 0,00 0,31
M Almalé 100%-os 488,00 116,74 1,00 0,00 0,00 26,60 0,00 0,00




2025. 04.

2025. 04. 15.

14.

kedd

(00499)

(00487)
Gyermek (4-6 év)

(00499)
Bolcs6de 1-3 éves

Bolcs6de
1-3 éves

korosztaly

Vajkrém snidlinges
kézmives kenyér
Retek

Osszesen:

Citromos tea
Turékréms.répa+buzakorpa
Kifli

Alma

Banan

Kdles golyo
Daragaluska leves
Zoldborsofézelék
F6tt virsli
Diakcsemege
Vénusz margarin
kézmives kenyér
Kaliforniai paprika

Osszesen:

Citromos tea
Turékréms.répa+buzakorpa
Kifli

Alma

Banan

Kdles golyo
Zoldborsofézelék *

Fétt virsli

Gyumolcslé 100%-os

Zala felvagott

31,60
688,82
1,83

4 050,97

28,03
229,09
75,37
72,71
219,39
703,08
525,76
1011,24
581,62
369,77
75,24
688,82
64,50

4 644,62

28,03
229,09

75,37

72,71
219,39
703,08
876,65
581,62
376,41
204,87

7,56
164,79
0,44
899,17

6,71
54,81
18,03
17,39
52,48

168,20
125,78
241,92
139,14
88,46
18,00
164,79
15,43
1111,14

6,71
54,81
18,03
17,39
52,48

168,20
209,73
139,14
90,05
49,01

0,50
4,90
0,04
33,34

0,01
5,08
0,62
0,20
0,65
0,00
3,91
12,04
7,50
3,50
0,02
4,90
0,50
38,93

0,01
5,08
0,62
0,20
0,65
0,00
10,30
7,50
0,47
3,12

8,00
0,50
0,00
30,15

0,01
2,08
0,05
0,20
0,05
18,60
3,14
6,42
12,00
8,20
2,00
0,50
0,15
53,40

0,01
2,08
0,05
0,20
0,05
18,60
5,13
12,00
0,00
3,98

3,87
0,65
0,00
10,40

0,00
0,94
0,02
0,00
0,00
2,40
0,48
1,15
4,60
3,15
0,50
0,65
0,01
13,90

0,00
0,94
0,02
0,00
0,00
2,40
0,89
4,60
0,00
1,45

0,74
27,38
0,07
147,43

1,57
3,85
3,76
3,50
12,10
0,00
20,21
33,45
0,12
0,06
0,04
27,38
3,02
109,06

1,57
3,85
3,76
3,50
12,10
0,00
30,12
0,12
22,40
0,12

0,40
0,00
0,00
5,56

1,50
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
3,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
4,50

1,50
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
3,00
0,00
0,00
0,00

0,00 7
0,051
0,00
0,80

0,00
0,07 1,7

0,07 1

0,01

0,03

0,00

0,28 1,3

0,20 1,7

0,15 (1),(6),(7),(10)
0,00 (1),(6).(7)
0,01 (7)

0,05 1

0,01

0,88

0,00

0,07 1,7

0,07 1

0,01

0,03

0,00

0,19 1,7

0,15 (1),(6),(7).(10)
0,00

0,50 (1),(6),(7)



2025. 04.

2025. 04. 16.

15.
(00499)

szerda

(00487)
Gyermek (4-6 év)

(00499)
Bolcs6de 1-3 éves

Bolcs6de
1-3 éves

korosztaly

Vénusz margarin
kézmives kenyér
Kaliforniai paprika

Gyumolcstea

Husvéti hidegtal
Zoldség tal

kézmives kenyér
Alma

Mandarin

Puffasztott lencse
Csontleves
Csirkemell parizsiasan
Burgonyapuré
Uborkasalata

Tonhal

Citrom

Teljes ki6rlésl kenyér

Gyumolcstea
Husvéti hidegtal
Zo6ldség tal
kézmives kenyér
Alma

Mandarin
Puffasztott lencse
Csontleves*
Csirkemell siitve*

75,24
688,82
64,50

4 195,78

89,32
908,43
30,15
688,82
72,71
97,99
20,32
317,70
609,32
638,40
72,41
107,20
25,56
540,50
4 218,83

87,03
908,43
30,15
688,82
72,71
97,99
20,32
511,16
669,96

Osszesen:

Osszesen:

18,00
164,79
15,43

1 003,77

21,37
217,33
7,21
164,79
17,39
23,44
4,86
76,01
145,77
152,73
17,32
0,00
6,11
129,31
983,64

20,82
217,33
7,21
164,79
17,39
23,44
4,86
122,29
160,28

0,02
4,90
0,50
33,37

0,02
21,21
0,44
4,90
0,20
0,35
0,17
3,22
17,86
4,35
0,61
4,72
0,08
4,90
63,03

0,01
21,21
0,44
4,90
0,20
0,35
0,17
5,39
16,85

2,00
0,50
0,15
44,75

0,00
11,68
0,06
0,50
0,20
0,15
0,19
1,23
3,01
0,95
0,06
0,59
0,12
0,50
19,24

0,00
11,68
0,06
0,50
0,20
0,15
0,19
2,31
5,39

0,50
0,65
0,01
11,46

0,00
3,11
0,01
0,65
0,00
0,00
0,00
0,11
0,64
0,33
0,00
0,16
0,00
0,15
5,16

0,00
3,11
0,01
0,65
0,00
0,00
0,00
0,20
0,68

0,04
27,38
3,02
107,98

521
6,23
1,21
27,38
3,50
4,90
0,61
12,88
11,63
30,94
3,56
0,00
0,46
26,15
134,66

5,12
6,23
1,21
27,38
3,50
4,90
0,61
19,89
10,89

0,00
0,00
0,00
4,50

5,00
0,61
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,94
2,50
0,00
0,00
0,16
9,21

5,00
0,72
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,01 (7)
0,05 1
0,01
1,09

0,00
3,46 3,7,(1)

0,01

0,05 1

0,01

0,00

0,01 1,3,7,(8),(11)
0,42 1,3,9

0,20 1,3,7

0,15 7

0,32

0,19 4

0,00

0,04 1

4,86

0,00
3,46 3,7,(1)

0,01

0,05 1

0,01

0,00

0,01 1,3,7,(8),(11)
0,41 1,3,9

0,15 1



2025. 04. 16.

2025. 04. 17.

szerda
(00499)

Bolcséde 1-3
éves korosztaly

csltortok

(00487)
Gyermek (4-6 év)

(00499)
Bolcs6de 1-3 éves

korosztaly

Burgonyapuré
Uborkasalata

Tonhal

Citrom

Teljes ki6rlést kenyér

Tej

Méz

Vénusz margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Alma

Banan

s6s keksz
Kéménymag leves
Kruton

Rakott kaposzta
Trappista sajt
Vénusz margarin
Zsemle
Zobldpaprika

Tej

Méz

Vénusz margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Alma

Banan

s6s keksz

Rakott kaposzta

Osszesen:

Osszesen:

620,47
64,87
107,20
25,56
540,50
444517

504,00
136,75
75,24
540,50
72,71
219,39
4,24
576,25
724,17
969,55
259,00
75,24
75,37
40,95
4 273,36

504,00
136,75
75,24
540,50
72,71
219,39
4,24
558,73

148,44
15,52
0,00
6,11
129,31
1037,79

120,57
32,72
18,00

129,31
17,39
52,48

1,01

137,86

173,25

231,95
61,96
18,00
18,03

9,80
1022,33

120,57
32,72
18,00

129,31
17,39
52,48

1,01

133,67

4,20
0,42
4,72
0,08
4,90
63,84

6,80
0,04
0,02
4,90
0,20
0,65
0,01
2,13
4,32
14,21
5,20
0,02
0,62
0,60
39,72

6,80
0,04
0,02
4,90
0,20
0,65
0,01
8,03

0,65
0,04
0,59
0,12
0,50
22,38

5,60
0,00
2,00
0,50
0,20
0,05
0,06
9,51
7,42
9,18
4,60
2,00
0,05
0,15
41,32

5,60
0,00
2,00
0,50
0,20
0,05
0,06
6,39

0,22
0,00
0,16
0,00
0,15
5,18

3,04
0,00
0,50
0,15
0,00
0,00
0,02
1,07
2,01
2,89
2,80
0,50
0,02
0,00
13,00

3,04
0,00
0,50
0,15
0,00
0,00
0,02
1,75

30,71
3,36
0,00
0,46

26,15

140,41

10,60
8,10
0,04

26,15
3,50

12,10
0,11

10,78

22,10

22,84
0,20
0,04
3,76
1,50

121,82

10,60
8,10
0,04

26,15
3,50

12,10
0,11

10,85

0,80
2,50
0,00
0,00
0,16
9,18

0,00
8,10
0,00
0,16
0,00
0,00
0,07
0,00
0,10
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
8,43
0,00
8,10
0,00
0,16
0,00
0,00
0,07
0,00

0,04 7
0,31
0,19 4
0,00
0,041
4,68

0,23 7
0,00

0,01 (7)

0,04 1

0,01

0,03

0,00 1,7,(3),(5),(6),(12)
0,36 1,9

1,10 1,9,(7)

1,11 1,7,(12)

0,03 7,(1)

0,01 (7)

0,01 1

0,00

2,94

0,23 7

0,00

0,01 (7)

0,04 1

0,01

0,03

0,00 1,7,(3),(5),(6),(12)
0,65 7,(12)



2025. 04. 17.

csitortok

(00499)
Bolcs6de 1-3

éves korosztaly

E Asvanyviz

U Trappista sajt
Vénusz margarin
Zsemle
Zobldpaprika

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

259,00 61,96 5,20 4,60 2,80 0,20

75,24 18,00 0,02 2,00 0,50 0,04

75,37 18,03 0,62 0,05 0,02 3,76

40,95 9,80 0,60 0,15 0,00 1,50

Osszesen: 2562,12 612,94 27,09 21,60 8,78 76,95

AZ étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

élelmezésvezetd

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
8,33

1,05

0,03 7,(1)
0,01 (7)
0,01 1
0,00

2,07



