
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)
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(Kcal)
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(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
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R Gyümölcstea   87,03   20,82   0,01   0,00   0,00   5,12   5,00   0,00

Kenőmájas   263,84   63,12   3,18   5,54   2,53   0,06   0,00   0,30 (1),(6),(7),(10)

Búzakenyér   540,54   129,32   4,90   0,50   0,15   26,15   0,25   0,50

Retek   3,05   0,73   0,06   0,01   0,00   0,11   0,00   0,01

T Alma   72,71   17,39   0,20   0,20   0,00   3,50   0,00   0,01

Karalábé   80,20   19,19   1,05   0,10   0,01   3,45   0,00   0,07

E Lebbencsleves *   580,89   138,97   3,25   4,60   1,28   20,69   0,00   0,29 1,9

Tökfőzelék*   615,82   147,33   4,94   6,75   2,64   16,39   0,00   0,20 1,7

Sült virsli *   308,35   73,77   3,75   6,46   2,35   0,06   0,00   0,08 (1),(6),(7),(10)

U Csicseriborsó krém   310,44   74,27   1,57   3,81   0,95   8,34   0,00   0,07 1,10,(7),(12)

Teljes kiőrlésű kenyér   48,52   11,61   0,40   0,04   0,00   2,28   0,00   0,03 1

Jég saláta   172,70   41,31   3,50   0,75   0,00   5,00   0,00   0,10

Összesen:  3 084,09   737,83   26,81   28,76   9,91   91,15   5,25   1,66
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R Gyümölcstea   89,32   21,37   0,02   0,00   0,00   5,21   5,00   0,00

Kenőmájas   263,84   63,12   3,18   5,54   2,53   0,06   0,00   0,30 (1),(6),(7),(10)

Búzakenyér   540,54   129,32   4,90   0,50   0,15   26,15   0,25   0,50

Retek   3,05   0,73   0,06   0,01   0,00   0,11   0,00   0,01

T Alma   72,71   17,39   0,20   0,20   0,00   3,50   0,00   0,01

Karalábé   80,20   19,19   1,05   0,10   0,01   3,45   0,00   0,07

E Lebbencsleves   720,66   172,41   4,11   5,40   1,56   26,29   0,00   0,33 1,9

Tökfőzelék   711,82   170,29   5,54   7,66   2,89   19,42   0,00   0,21 1,7

Sült virsli   509,24   121,83   6,25   10,65   3,90   0,10   0,00   0,13 (1),(6),(7),(10)

U Csicseriborsó krém   367,75   87,98   2,05   3,94   0,95   10,95   0,00   0,09 1,10,(7),(12)

Teljes kiőrlésű kenyér   48,52   11,61   0,40   0,04   0,00   2,28   0,00   0,03 1

Tételes étlap 2024.04.01. - 2024.04.07.
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rU Jég saláta   172,70   41,31   3,50   0,75   0,00   5,00   0,00   0,10

Összesen:  3 580,35   856,55   31,26   34,79   11,99   102,52   5,25   1,78
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R Kakaó   472,38   113,01   5,25   4,37   2,38   13,03   5,00   0,17 7,(1)

Kifli   75,37   18,03   0,62   0,05   0,02   3,76   0,00   0,07 1

T Alma   72,71   17,39   0,20   0,20   0,00   3,50   0,00   0,01

Banán   219,39   52,48   0,65   0,05   0,00   12,10   0,00   0,03

E Fokhagymakrémleves   616,57   147,50   2,39   10,88   4,08   9,82   0,00   0,31 1,7,9

Zöldfűszeres zsemlekocka   18,19   4,35   0,15   0,02   0,00   0,86   0,00   0,01 1

Csirke pörkölt *   441,34   105,58   10,96   5,45   0,97   3,01   0,00   0,33

Könyök tészta   921,97   220,57   6,25   5,39   0,53   36,50   0,00   0,30 1

Csemege uborka   28,77   6,88   0,30   0,05   0,00   1,30   0,00   1,20 10

U Csabai száraz kolbász   384,30   91,94   3,96   8,38   2,92   0,06   0,00   0,44

Vénusz margarin   265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Teljes kiőrlésű kenyér   48,52   11,61   0,40   0,04   0,00   2,28   0,00   0,03 1

Uborka   24,57   5,88   0,50   0,05   0,00   0,85   0,00   0,02

Összesen:  3 589,69   858,76   31,65   41,93   12,80   87,11   5,00   3,02
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R Kakaó   600,99   143,78   6,99   5,82   3,17   15,70   5,00   0,23 7,(1)

Kifli   75,37   18,03   0,62   0,05   0,02   3,76   0,00   0,07 1

T Alma   72,71   17,39   0,20   0,20   0,00   3,50   0,00   0,01

Banán   219,39   52,48   0,65   0,05   0,00   12,10   0,00   0,03

E Fokhagymakrémleves   682,59   163,30   2,61   12,42   4,89   10,07   0,00   0,31 1,7,9

Zöldfűszeres zsemlekocka   18,19   4,35   0,15   0,02   0,00   0,86   0,00   0,01 1

Csirke pörkölt   442,05   105,75   10,96   5,45   0,97   3,04   0,00   0,33

Könyök tészta   921,97   220,57   6,25   5,39   0,53   36,50   0,00   0,30 1

Csemege uborka   28,77   6,88   0,30   0,05   0,00   1,30   0,00   1,20 10

U Csabai száraz kolbász   384,30   91,94   3,96   8,38   2,92   0,06   0,00   0,44

Vénusz margarin   265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Teljes kiőrlésű kenyér   48,52   11,61   0,40   0,04   0,00   2,28   0,00   0,03 1
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rU Uborka   24,57   5,88   0,50   0,05   0,00   0,85   0,00   0,02

Összesen:  3 785,03   905,50   33,61   44,92   14,40   90,06   5,00   3,08
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R Tej   504,00   120,57   6,80   5,60   3,04   10,60   0,00   0,23 7

Kakaós gabonapehely   23,84   5,70   0,14   0,05   0,00   1,17   0,00   0,00 1

T Alma   72,71   17,39   0,20   0,20   0,00   3,50   0,00   0,01

Mandarin   97,99   23,44   0,35   0,15   0,00   4,90   0,00   0,00

E Daragaluska leves*   525,76   125,78   3,91   3,14   0,48   20,21   0,00   0,28 1,3

Húsgombóc paradicsommártásban   880,20   210,57   11,55   7,52   1,66   23,89   4,50   0,52 1,3,9

U Tonhal   107,20   0,00   4,72   0,59   0,16   0,00   0,00   0,19 4

Citrom   25,56   6,11   0,08   0,12   0,00   0,46   0,00   0,00

Búzakenyér   540,54   129,32   4,90   0,50   0,15   26,15   0,25   0,50

Összesen:  2 777,80   638,88   32,65   17,87   5,49   90,88   4,75   1,73
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R Tej   504,00   120,57   6,80   5,60   3,04   10,60   0,00   0,23 7

Kakaós gabonapehely   23,84   5,70   0,14   0,05   0,00   1,17   0,00   0,00 1

T Alma   72,71   17,39   0,20   0,20   0,00   3,50   0,00   0,01

Mandarin   97,99   23,44   0,35   0,15   0,00   4,90   0,00   0,00

E Daragaluska leves   525,76   125,78   3,91   3,14   0,48   20,21   0,00   0,28 1,3

Paradicsomos húsgombóc   944,43   225,94   11,73   8,48   1,77   25,39   5,00   0,52 1,3,9

U Tonhal   107,20   0,00   4,72   0,59   0,16   0,00   0,00   0,19 4

Citrom   25,56   6,11   0,08   0,12   0,00   0,46   0,00   0,00

Búzakenyér   540,54   129,32   4,90   0,50   0,15   26,15   0,25   0,50

Összesen:  2 842,03   654,25   32,83   18,83   5,60   92,38   5,25   1,73
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R Gyümölcstea   87,03   20,82   0,01   0,00   0,00   5,12   5,00   0,00

Párizsi   178,25   42,64   2,38   3,64   1,38   0,04   0,00   0,22 (1),(6),(7),(10)

Vénusz margarin   265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Búzakenyér   540,54   129,32   4,90   0,50   0,15   26,15   0,25   0,50

Retek   3,05   0,73   0,06   0,01   0,00   0,11   0,00   0,01
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T Alma   72,71   17,39   0,20   0,20   0,00   3,50   0,00   0,01

Sárgarépa   84,06   20,11   0,60   0,10   0,02   4,05   0,00   0,16

E Gulyásleves*   695,39   166,36   11,04   5,46   1,42   17,83   0,00   0,27 1,3,9

Piskóta kocka*   935,57   223,82   7,29   3,18   0,74   41,24   19,98   0,09 1,3

Vaniliasodó   586,73   140,37   4,79   3,93   2,13   21,30   7,99   0,16 7,(1),(6),(8),(12)

U Trappista sajt   310,88   74,37   5,54   5,62   3,57   0,32   0,00   0,05 7,(1)

Vénusz margarin   265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Zsemle   75,37   18,03   0,62   0,05   0,02   3,76   0,00   0,10 1

Kaliforniai paprika   64,50   15,43   0,50   0,15   0,01   3,02   0,00   0,01

Összesen:  4 165,30   996,47   37,97   36,84   13,24   126,52   33,22   1,78
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R Gyümölcstea   89,32   21,37   0,02   0,00   0,00   5,21   5,00   0,00

Párizsi   178,25   42,64   2,38   3,64   1,38   0,04   0,00   0,22 (1),(6),(7),(10)

Vénusz margarin   265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Búzakenyér   540,54   129,32   4,90   0,50   0,15   26,15   0,25   0,50

Retek   3,05   0,73   0,06   0,01   0,00   0,11   0,00   0,01

T Alma   72,71   17,39   0,20   0,20   0,00   3,50   0,00   0,01

Sárgarépa   84,06   20,11   0,60   0,10   0,02   4,05   0,00   0,16

E Gulyásleves   815,88   195,19   11,92   5,58   1,43   23,76   0,00   0,30 1,3,9

Piskóta kocka   935,57   223,82   7,29   3,18   0,74   41,24   19,98   0,09 1,3

Vaniliasodó   586,73   140,37   4,79   3,93   2,13   21,30   7,99   0,16 7,(1),(6),(8),(12)

U Trappista sajt   310,88   74,37   5,54   5,62   3,57   0,32   0,00   0,05 7,(1)

Vénusz margarin   265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Zsemle   75,37   18,03   0,62   0,05   0,02   3,76   0,00   0,10 1

Kaliforniai paprika   64,50   15,43   0,50   0,15   0,01   3,02   0,00   0,01

Összesen:  4 288,08  1 025,85   38,86   36,96   13,25   132,54   33,22   1,81



AZ étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 

élelmezésvezető
                  


