2024. 03. 25.
hétf6

(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00487)
Gyermek (4-6 év)

Tételes étlap 2024.03.25. - 2024.03.31.

I 1Y) (Kcal) ©) ) at (g ©)

Gyumolcstea 87,03 20,82 0,01 0,00 0,00 5,12 5,00 0,00
Melegszendvics 241,92 57,88 1,90 3,92 1,56 3,57 0,70 0,28 1,7
Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43 (1)
Alma 72,71 17,39 0,20 0,20 0,00 3,50 0,00 0,01
Karalabé 16,04 3,84 0,21 0,02 0,00 0,69 0,00 0,01
Csirkeraguleves* 514,49 123,08 12,85 2,65 0,37 11,66 0,00 0,351,39
Darasmetélt izzel* 1526,48 365,19 9,86 4,78 0,42 70,12 10,49 0,06 1,(12)
Tonhal 107,20 0,00 4,72 0,59 0,16 0,00 0,00 0,29 4
Citrom 25,56 6,11 0,08 0,12 0,00 0,46 0,00 0,00
Buzakenyér 540,54 129,32 4,90 0,50 0,15 26,15 0,25 0,50
Osszesen: 3 222,69 745,33 35,15 12,86 2,66 126,07 19,24 1,83
GylUmolcstea 89,32 21,37 0,02 0,00 0,00 5,21 500 0,00
Melegszendvics 246,46 58,96 1,92 3,92 1,56 3,81 0,84 0,301,7
Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43 (1)
Alma 72,71 17,39 0,20 0,20 0,00 3,50 0,00 0,01
Karalabé 16,04 3,84 0,21 0,02 0,00 0,69 0,00 0,01
Csirkeraguleves 546,55 130,75 13,15 2,72 0,38 13,11 0,00 0,381,39
Darasmetélt izzel 1526,48 365,19 9,86 4,78 0,42 70,12 10,49 0,06 1,(12)
Tonhal 107,20 0,00 4,72 0,59 0,16 0,00 0,00 0,294
Citrom 25,56 6,11 0,08 0,12 0,00 0,46 0,00 0,00
Buzakenyér 540,54 129,32 4,90 0,50 0,15 26,15 0,25 0,50
Osszesen: 3 261,58 754,63 35,48 12,93 2,67 127,85 19,38 1,88




2024. 03. 26.

kedd

(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00487)
Gyermek (4-6 év)

Tej

Méz

Vaj

Teljes ki6rlési kenyér
Alma

Banan

Majorannas burgonyaleves
Zoldborsofézelék *
Natur sertésszelet*
Silt csirkemaj*
Buzakenyér

Jég salata

Osszesen:

Tej

Méz

Vaj

Teljes ki6rlést kenyér
Alma

Banan

Majorannas burgonyaleves
Zoldborsofézelék
Natur sertésszelet
Sult csirkemaj
Buzakenyér

Jég salata

Osszesen:

504,00
273,50
265,61
48,52
72,71
219,39
436,28
876,65
1047,76
498,97
540,54
172,70

4 956,63

504,00
273,50
265,61
48,52
72,71
219,39
520,46
1011,24
1238,18
504,05
540,54
172,70
5 370,90

120,57
65,43
63,54
11,61
17,39
52,48

104,37

209,73

250,66

119,37

129,32
41,31

1185,78

120,57
65,43
63,54
11,61
17,39
52,48

124,51

241,92

296,21

120,59

129,32
41,31

1 284,88

6,80
0,08
0,03
0,40
0,20
0,65
2,42
10,30
11,58
12,09
4,90
3,50
52,95

6,80
0,08
0,03
0,40
0,20
0,65
2,98
12,04
13,33
12,13
4,90
3,50
57,04

5,60
0,00
7,00
0,04
0,20
0,05
3,01
5,13

19,99
6,87
0,50
0,75

49,14

5,60
0,00
7,00
0,04
0,20
0,05
3,07
6,42
24,24
6,89
0,50
0,75
54,76

3,04
0,00
3,38
0,00
0,00
0,00
0,33
0,89
574
1,40
0,15
0,00
14,93

3,04
0,00
3,38
0,00
0,00
0,00
0,34
1,15
6,81
1,40
0,15
0,00
16,27

10,60
16,20
0,03
2,28
3,50
12,10
16,48
30,12
5,81
2,16
26,15
5,00
130,43

10,60
16,20
0,03
2,28
3,50
12,10
20,73
33,45
5,84
2,37
26,15
5,00
138,25

0,00
16,20
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
3,00
0,00
0,00
0,25
0,00
19,45

0,00
16,20
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
3,00
0,00
0,00
0,25
0,00
19,45

0,23 7
0,00
0,00
0,031
0,01
0,03
0,30 1,9
0,19 1,7
0251
0,20
0,50
0,10
1,84

0,237
0,00
0,00
0,031
0,01
0,03
0,31 1,9
0,20 1,7
0,321
0,20
0,50
0,10
1,93



2024. 03. 27.

szerda

(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00487)
Gyermek (4-6 év)

Gyumolcstea
Husvéti hidegtal
Teljes ki6rlési kenyér
Alma

Mandarin
Eréleves *

Natur csirkemell *
Kukoricas rizs*
Csemege uborka
Vajkrém
Buzakenyér
Uborka

Gyumolcstea
Husvéti hidegtal
Teljes ki6rlésl kenyér
Alma

Mandarin
Eréleves

Rantott csirkemell
Kukoricas rizs
Csemege uborka
Vajkrém
Buzakenyér
Uborka

Osszesen:

Osszesen:

87,03
948,34
48,51
72,71
97,99
642,58
392,85
756,45
28,77
476,28
540,54
24,57
4116,62

89,32
948,34
48,51
72,71
97,99
643,27
855,67
756,45
28,77
476,28
540,54
24,57
4 582,42

20,82
226,87
11,60
17,39
23,44
153,73
93,98
180,97
6,88
0,00
129,32
5,88
870,88

21,37
226,87
11,60
17,39
23,44
153,89
204,70
180,97
6,88
0,00
129,32
5,88
982,31

0,01
21,47
0,40
0,20
0,35
8,69
13,70
4,14
0,30
0,75
4,90
0,50
55,41

0,02
21,47
0,40
0,20
0,35
8,69
20,55
4,14
0,30
0,75
4,90
0,50
62,27

0,00
12,46
0,04
0,20
0,15
4,43
1,06
2,30
0,05
12,00
0,50
0,05
33,24

0,00
12,46
0,04
0,20
0,15
4,43
4,90
2,30
0,05
12,00
0,50
0,05
37,08

0,00
3,70
0,00
0,00
0,00
0,64
0,18
0,28
0,00
5,79
0,15
0,00
10,74

0,00
3,70
0,00
0,00
0,00
0,64
1,01
0,28
0,00
5,79
0,15
0,00
11,57

5,12
6,33
2,28
3,50
4,90
19,42
7,29
35,72
1,30
0,60
26,15
0,85
113,46

521
6,33
2,28
3,50
4,90
19,46
19,37
35,72
1,30
0,60
26,15
0,85
125,67

5,00
0,61
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,25
0,00
5,86

5,00
0,61
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,25
0,00
5,86

0,00
3,48 3,7,(1)
0,03 1
0,01

0,00

0,78 1,3,9
0,10 1
0,01

1,20 10
0,00 7
0,50

0,02

6,13

0,00

3,48 3,7,(1)
0,03 1
0,01

0,00

0,78 1,3,9
0,50 1,3,7
0,01

1,20 10
0,00 7
0,50

0,02

6,53



2024. 03. 28.

csltortok

(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00487)
Gyermek (4-6 év)

Tejes zabkasa szorattal *

Alma

Kiwi

Sutétok krémleves™

Levesgyongy

Zo6ldség fasirt

Tepsis burgonya*

Csalamadé*

Trappista sajt

Vénusz margarin

Zsemle

Kaliforniai paprika
Osszesen:

Tejes zabkasa szorattal

Alma

Kiwi

Siut6tdék krémleves

Levesgyongy

Z6ldség fasirt

Tepsis burgonya

Csalamadé

Trappista sajt

Vénusz margarin

Zsemle

Kaliforniai paprika
Osszesen:

773,36
72,71
127,28
462,08
460,08
613,28
658,09
222,71
310,88
265,61
75,37
64,50
4 105,95

993,23
72,71
127,28
534,56
460,08
613,28
658,09
222,71
310,88
265,61
75,37
64,50
4 398,30

185,02
17,39
30,45

110,54

110,07

146,72

157,44
53,28
74,37
63,54
18,03
15,43

982,28

237,61
17,39
30,45

127,88

110,07

146,72

157,44
53,28
74,37
63,54
18,03
15,43

1052,21

6,70
0,20
0,50
2,10
1,67
5,75
3,75
1,21
5,54
0,02
0,62
0,50
28,56

8,88
0,20
0,50
2,54
1,67
5,75
3,75
1,21
5,54
0,02
0,62
0,50
31,18

4,92
0,20
0,30
2,15
7,63
1,65
2,16
0,29
5,62
7,00
0,05
0,15
32,12

6,49
0,20
0,30
2,48
7,63
1,65
2,16
0,29
5,62
7,00
0,05
0,15
34,02

2,35
0,00
0,00
0,98
0,93
0,37
0,25
0,03
3,57
1,90
0,02
0,01
10,41

3,09
0,00
0,00
1,14
0,93
0,37
0,25
0,03
3,57
1,90
0,02
0,01
11,31

28,26
3,50
5,65

20,56
8,55

26,94

30,00

11,22
0,32
0,04
3,76
3,02

141,82

35,64
3,50
5,65

23,70
8,55

26,94

30,00

11,22
0,32
0,04
3,76
3,02

152,34

11,99
0,00
0,00
4,00
0,00
0,00
0,00
5,99
0,00
0,00
0,00
0,00

21,98

13,99
0,00
0,00
5,00
0,00
0,00
0,00
5,99
0,00
0,00
0,00
0,00

24,98

0,15 1,7
0,01

0,01

0,04 1,7,(6),(8),(12)
0,21 1,3,7

0,66 1,3,7

0,02

0,31

0,05 7,(1)

0,10 (7)

0,10 1

0,01

1,67

0,20 1,7
0,01

0,01

0,04 1,7,(6),(8),(12)
0,21 1,3,7

0,66 1,3,7

0,02

0,31

0,05 7,(1)

0,10 (7)

0,10 1

0,01

1,72



A7 étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
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