Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.
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Gylimdlcstea, Zala felvagott, Vénusz
margarin, Teljes ki6rlést kenyér,
Kaliforniai paprika

Citromos tea, Tonhal, Teljes ki6rlési
kenyér

Gylmolcstea, Reszelt Karotta, Vaj,

Tej, Mézes gabonapehely Teljes ki6rlési kenyér

Tejeskavé, Kifli, Vénusz margarin

Energia: 226,40 Kcal / 946,35 Kj Energia: 126,27 Kcal / 527,81 Kj Energia: 151,66 Kcal / 633,94 Kj Energia: 131,13 Kcal / 548,12 Kj Energia: 225,74 Kcal / 943,59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,359 6,579 2,129 6,94 g 5,659 3,049 9,659 1,129 031lg 5,089 5699 2509 5309 7,569 3549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,24 ¢ 5259 0,559 11,779 0,00 ¢ 0,239 31,38¢ 5259 0,23 g 14,84 g 4,009 0,23 g 33,739 525¢9 0,13 g

e e e e
Alma, Mandarin, Sajtos zabpelyhes

pogécsa Alma, Korte, Puffasztott lencse

Alma, Karalabé, Korpovit keksz Alma, Banan, sos keksz Alma, Narancs, Koéles golyo

Energia: 21,23 Kcal / 88,74 Kj Energia: 72,41 Kcal / 302,67 Kj Energia: 55,72 Kcal / 232,91 Kj Energia: 39,64 Kcal / 165,70 Kj Energia: 206,30 Kcal / 862,33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
231¢g 1,009 0,20 g 0,88 ¢ 0,399 0,06 g 1,22 ¢ 0,94 ¢ 0,24 ¢ 0,57 ¢ 0,599 0,00 g 0,509 18,90 g 2,40 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17,949 0,00 g 0,02 ¢ 15,88 g 0,16 g 0,04 ¢ 10,18 g 0,13 g 0,02¢g 7,619 0,009 0,03 g 7,759 0,00 g 0,019

e e e e
Vegyes gylimolcsleves*, Natur
csirkemell *, Parolt rizs *,
Csalamadé*

Tojasleves*, Kelkaposzta f6zelék *,
Sertés porkolt *

Kertész leves*, Toltott paprika, Fétt

*, Makos metélt * burgonya

Gulyasleves Grizgaluska leves*, Rakott karfiol

Energia: 540,57 Kcal / 2 259,58 K] Energia: 347,24 Kcal / 1 451,46 Kj Energia: 598,10 Kcal / 2 500,06 Kj Energia: 489,48 Kcal / 2 046,03 Kj Energia: 483,36 Kcal / 2 020,44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,759 19,08 g 3,509 20,20 g 14414 2,699 25,28 g 10,90 g 2,099 24,019 15,44 g 3619 20,89 ¢ 7,019 1,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74,489 9,999 0,73¢g 33,519 0,00 g 0,57 g 98,20 g 9,99 ¢ 1,789 62,69 g 0,659 0,83¢g 82,98 ¢g 17,009 0,489

e e e e
Vajkrém snidlinges, kézmives Gépsonka, Vénusz margarin, Teljes = Fustolt sajt, Vénusz margarin, Teljes = Turékréms.répa+buzakorpa, Teljes Trappista sajt , Vénusz margarin,
kenyér, Uborka kiérlési kenyér, Zdldpaprika ki6ériésl kenyér, Retek kiérliésl kenyér, Jég salata Zsemle, Kaliforniai paprika

Energia: 177,05 Kcal / 740,07 Kj Energia: 188,44 Kcal / 787,68 Kj Energia: 223,70 Kcal / 935,07 Kj Energia: 225,43 Kcal / 942,30 Kj Energia: 113,42 Kcal / 474,10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5809 8549 4,529 10,04 g 4,079 1,149 6,089 10,21 g 5239 13,489 3,33¢g 1,099 6,34 g 6,80 g 3,33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,809 0,629 0,06 g 27,779 0,259 0279 26,709 0,259 0,249 35,009 0,259 021g 7,029 0,009 0,06 g
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