
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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R Kakaó   472,38   113,01   5,25   4,37   2,38   13,03   5,00   0,17 7,(1)

Kifli   75,37   18,03   0,62   0,05   0,02   3,76   0,00   0,07 1

Vénusz margarin   265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

T Alma   72,71   17,39   0,20   0,20   0,00   3,50   0,00   0,01

Karalábé   16,04   3,84   0,21   0,02   0,00   0,69   0,00   0,01

E Palócleves*  1 068,01   255,50   13,17   10,76   3,32   25,72   0,00   0,33 7,9,(1)

Mákos metélt *  1 600,56   382,91   12,60   14,78   2,99   49,42   9,99   0,36 1,3

U Tonhal   160,80   0,00   7,09   0,89   0,24   0,00   0,00   0,28 4

Citrom   38,33   9,17   0,12   0,18   0,00   0,69   0,00   0,00

Teljes kiőrlésű kenyér   48,52   11,61   0,40   0,04   0,00   2,28   0,00   0,03 1

Összesen:  3 818,33   875,00   39,68   38,29   10,85   99,13   14,99   1,36
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R Kakaó   600,99   143,78   6,99   5,82   3,17   15,70   5,00   0,23 7,(1)

Kifli   75,37   18,03   0,62   0,05   0,02   3,76   0,00   0,07 1

Vénusz margarin   265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

T Alma   72,71   17,39   0,20   0,20   0,00   3,50   0,00   0,01

Karalábé   16,04   3,84   0,21   0,02   0,00   0,69   0,00   0,01

E Palócleves  1 201,83   287,52   15,75   11,65   3,62   29,00   0,00   0,48 7,9,(1)

Mákos metélt  1 600,56   382,91   12,60   14,78   2,99   49,42   9,99   0,36 1,3

U Tonhal   160,80   0,00   7,09   0,89   0,24   0,00   0,00   0,28 4

Citrom   38,33   9,17   0,12   0,18   0,00   0,69   0,00   0,00

Teljes kiőrlésű kenyér   48,52   11,61   0,40   0,04   0,00   2,28   0,00   0,03 1

Összesen:  4 080,76   937,79   44,00   40,63   11,94   105,08   14,99   1,57

Tételes étlap 2024.03.18. - 2024.03.24.
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R Gyümölcstea   87,03   20,82   0,01   0,00   0,00   5,12   5,00   0,00

Diákcsemege   369,77   88,46   3,50   8,20   3,15   0,06   0,00   0,00 (1),(6),(7)

Vénusz margarin   265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Teljes kiőrlésű kenyér   48,52   11,61   0,40   0,04   0,00   2,28   0,00   0,03 1

T Alma   72,71   17,39   0,20   0,20   0,00   3,50   0,00   0,01

Banán   219,39   52,48   0,65   0,05   0,00   12,10   0,00   0,03

E Árpagyöngy leves   377,11   90,22   2,19   3,03   0,33   13,27   0,00   0,22 1,9

Tejfölös burgonyafőzelék   864,72   206,87   5,27   4,71   1,34   35,05   0,00   0,13 1,7

 Főtt virsli   581,62   139,14   7,50   12,00   4,60   0,12   0,00   0,15 (1),(6),(7),(10)

U Vajkrém   317,52   0,00   0,50   8,00   3,87   0,40   0,00   0,00 7

Zsemle   75,37   18,03   0,62   0,05   0,02   3,76   0,00   0,10 1

Jég saláta   172,70   41,31   3,50   0,75   0,00   5,00   0,00   0,10

Összesen:  3 452,07   749,87   24,36   44,03   15,21   80,70   5,00   0,87
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R Gyümölcstea   89,32   21,37   0,02   0,00   0,00   5,21   5,00   0,00

Diákcsemege   369,77   88,46   3,50   8,20   3,15   0,06   0,00   0,00 (1),(6),(7)

Vénusz margarin   265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Teljes kiőrlésű kenyér   48,52   11,61   0,40   0,04   0,00   2,28   0,00   0,03 1

T Alma   72,71   17,39   0,20   0,20   0,00   3,50   0,00   0,01

Banán   219,39   52,48   0,65   0,05   0,00   12,10   0,00   0,03

E Árpagyöngy leves   567,09   135,67   3,51   4,09   0,45   20,77   0,00   0,29 1,9

Tejfölös burgonyafőzelék  1 079,51   258,26   6,39   6,71   1,78   42,09   0,00   0,14 1,7

Főtt virsli   581,62   139,14   7,50   12,00   4,60   0,12   0,00   0,15 (1),(6),(7),(10)

U Vajkrém   317,52   0,00   0,50   8,00   3,87   0,40   0,00   0,00 7

Zsemle   75,37   18,03   0,62   0,05   0,02   3,76   0,00   0,10 1

Jég saláta   172,70   41,31   3,50   0,75   0,00   5,00   0,00   0,10

Összesen:  3 859,13   847,26   26,81   47,09   15,77   95,33   5,00   0,95
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R Tej   504,00   120,57   6,80   5,60   3,04   10,60   0,00   0,23 7

Sárgabarack lekvár   214,12   51,23   1,06   0,02   0,00   11,47   9,99   0,00 (12)

Vénusz margarin   265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Búzakenyér   540,54   129,32   4,90   0,50   0,15   26,15   0,25   0,50

T Alma   72,71   17,39   0,20   0,20   0,00   3,50   0,00   0,01

Mandarin   97,99   23,44   0,35   0,15   0,00   4,90   0,00   0,00

E Vegyes gyümölcsleves*   809,39   193,63   2,76   7,32   3,71   28,56   12,80   0,02 1,7

Májrizottó*   969,55   231,95   10,73   5,04   0,88   35,59   0,00   0,26

Céklasaláta *   102,76   24,58   0,52   0,04   0,00   5,36   3,00   0,10

U Körözött   313,84   75,08   3,68   5,87   2,33   1,78   0,00   0,15 7

Teljes kiőrlésű kenyér   48,52   11,61   0,40   0,04   0,00   2,28   0,00   0,03 1

Zöldpaprika   40,95   9,80   0,60   0,15   0,00   1,50   0,00   0,00

Összesen:  3 979,98   952,14   32,02   31,93   12,01   131,73   26,04   1,40
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R Tej   504,00   120,57   6,80   5,60   3,04   10,60   0,00   0,23 7

Sárgabarack lekvár   214,12   51,23   1,06   0,02   0,00   11,47   9,99   0,00 (12)

Vénusz margarin   265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Búzakenyér   540,54   129,32   4,90   0,50   0,15   26,15   0,25   0,50

T Alma   72,71   17,39   0,20   0,20   0,00   3,50   0,00   0,01

Mandarin   97,99   23,44   0,35   0,15   0,00   4,90   0,00   0,00

E Vegyes gyümölcsleves   809,39   193,63   2,76   7,32   3,71   28,56   12,80   0,02 1,7

Májrizottó   969,55   231,95   10,73   5,04   0,88   35,59   0,00   0,26

Céklasaláta   162,62   38,90   0,79   0,06   0,00   8,55   5,00   0,15

U Körözött   446,01   106,70   5,38   8,38   3,29   2,32   0,00   0,17 7

Teljes kiőrlésű kenyér   48,52   11,61   0,40   0,04   0,00   2,28   0,00   0,03 1

Zöldpaprika   40,95   9,80   0,60   0,15   0,00   1,50   0,00   0,00

Összesen:  4 172,01   998,08   33,99   34,46   12,97   135,46   28,04   1,47
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R Tejbegríz búzacsírával és 
kakaószórattal

 1 119,46   267,81   8,46   6,53   3,06   43,48   13,06   0,18 1,7

T Alma   72,71   17,39   0,20   0,20   0,00   3,50   0,00   0,01

Kiwi   127,28   30,45   0,50   0,30   0,00   5,65   0,00   0,01

E Rántott leves*   576,25   137,86   2,13   9,51   1,07   10,78   0,00   0,36 1,9

Zöldfűszeres zsemlekocka   18,19   4,35   0,15   0,02   0,00   0,86   0,00   0,01 1

Rakott karfiol  1 464,74   350,42   16,98   20,05   5,61   25,07   0,00   0,26 7

U Padlizsánkrém   242,55   58,03   0,69   4,98   0,73   2,54   0,00   0,12 3,10,(1),(7)

Búzakenyér   540,54   129,32   4,90   0,50   0,15   26,15   0,25   0,50

Kaliforniai paprika   64,50   15,43   0,50   0,15   0,01   3,02   0,00   0,01

Összesen:  4 226,22  1 011,06   34,51   42,24   10,63   121,05   13,31   1,46
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R Tejbegríz búzacsírával és 
kakaószórattal

 1 434,91   343,28   10,21   6,14   3,07   61,39   29,97   0,75 1,7

T Alma   72,71   17,39   0,20   0,20   0,00   3,50   0,00   0,01

Kiwi   127,28   30,45   0,50   0,30   0,00   5,65   0,00   0,01

E Rántott leves   576,25   137,86   2,13   9,51   1,07   10,78   0,00   0,36 1,9

Zöldfűszeres zsemlekocka   18,19   4,35   0,15   0,02   0,00   0,86   0,00   0,01 1

Rakott karfiol  1 464,74   350,42   16,98   20,05   5,61   25,07   0,00   0,26 7

U Padlizsánkrém   285,12   68,21   0,83   5,82   0,88   3,05   0,00   0,13 3,10,(1),(7)

Búzakenyér   540,54   129,32   4,90   0,50   0,15   26,15   0,25   0,50

Kaliforniai paprika   64,50   15,43   0,50   0,15   0,01   3,02   0,00   0,01

Összesen:  4 584,24  1 096,71   36,40   42,69   10,79   139,47   30,22   2,04
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R Gyümölcstea   87,03   20,82   0,01   0,00   0,00   5,12   5,00   0,00

Tojás karika   138,10   33,04   2,70   2,40   0,62   0,12   0,00   0,07 3

Vénusz margarin   265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Teljes kiőrlésű kenyér   48,52   11,61   0,40   0,04   0,00   2,28   0,00   0,03 1

T Alma   72,71   17,39   0,20   0,20   0,00   3,50   0,00   0,01
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T Sárgarépa   84,06   20,11   0,60   0,10   0,02   4,05   0,00   0,16

E Csontleves*   511,16   122,29   5,39   2,31   0,20   19,89   0,00   0,41 1,3,9

Mézes mustáros csirkemell   379,97   90,90   15,02   0,79   0,15   5,82   4,86   0,22 10,(12)

Bulgur   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,20

Csemege uborka   28,77   6,88   0,30   0,05   0,00   1,30   0,00   1,20 10

U Trappista sajt   310,88   74,37   5,54   5,62   3,57   0,32   0,00   0,05 7,(1)

Vénusz margarin   265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Zsemle   75,37   18,03   0,62   0,05   0,02   3,76   0,00   0,10 1

Retek   3,05   0,73   0,06   0,01   0,00   0,11   0,00   0,01

Összesen:  2 270,84   543,25   30,88   25,57   8,38   46,35   9,86   2,66
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R Gyümölcstea   89,32   21,37   0,02   0,00   0,00   5,21   5,00   0,00

Tojás karika   138,10   33,04   2,70   2,40   0,62   0,12   0,00   0,07 3

Vénusz margarin   265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Teljes kiőrlésű kenyér   48,52   11,61   0,40   0,04   0,00   2,28   0,00   0,03 1

T Alma   72,71   17,39   0,20   0,20   0,00   3,50   0,00   0,01

Sárgarépa   84,06   20,11   0,60   0,10   0,02   4,05   0,00   0,16

E Csontleves   481,12   115,10   4,92   1,72   0,20   19,79   0,00   0,41 1,3,9

Mézes mustáros csirkemell   379,97   90,90   15,02   0,79   0,15   5,82   4,86   0,22 10,(12)

Bulgur   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,20

Csemege uborka   28,77   6,88   0,30   0,05   0,00   1,30   0,00   1,20 10

U Trappista sajt   310,88   74,37   5,54   5,62   3,57   0,32   0,00   0,05 7,(1)

Vénusz margarin   265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Zsemle   75,37   18,03   0,62   0,05   0,02   3,76   0,00   0,10 1

Retek   3,05   0,73   0,06   0,01   0,00   0,11   0,00   0,01

Összesen:  2 243,09   536,61   30,42   24,98   8,38   46,34   9,86   2,66
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