I 1Y) (Kcal) ©) ) at (g ©)

2024. 03. 18.
hétf6

(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00487)
Gyermek (4-6 év)

Tételes étlap 2024.03.18. - 2024.03.24.

Kakao 472,38 113,01 5,25 4,37 2,38 13,03 500 0,17 7,(2)
Kifli 75,37 18,03 0,62 0,05 0,02 3,76 0,00 0,071
Vénusz margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 (7)
Alma 72,71 17,39 0,20 0,20 0,00 3,50 0,00 0,01
Karalabé 16,04 3,84 0,21 0,02 0,00 0,69 0,00 0,01
Palécleves® 1 068,01 255,50 13,17 10,76 3,32 25,72 0,00 0,337,9,1)
Makos metélt * 1 600,56 382,91 12,60 14,78 2,99 49,42 9,99 0,36 1,3
Tonhal 160,80 0,00 7,09 0,89 0,24 0,00 0,00 0,284
Citrom 38,33 9,17 0,12 0,18 0,00 0,69 0,00 0,00
Teljes ki6érlési kenyér 48,52 11,61 0,40 0,04 0,00 2,28 0,00 0,031
Osszesen: 3 818,33 875,00 39,68 38,29 10,85 99,13 14,99 1,36
Kakao 600,99 143,78 6,99 5,82 3,17 15,70 500 0,23 7,(1)
Kifli 75,37 18,03 0,62 0,05 0,02 3,76 0,00 0,071
Vénusz margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 (7)
Alma 72,71 17,39 0,20 0,20 0,00 3,50 0,00 0,01
Karalabé 16,04 3,84 0,21 0,02 0,00 0,69 0,00 0,01
Palécleves 1201,83 287,52 15,75 11,65 3,62 29,00 0,00 0,487,901
Makos metélt 1 600,56 382,91 12,60 14,78 2,99 49,42 9,99 0,36 1,3
Tonhal 160,80 0,00 7,09 0,89 0,24 0,00 0,00 0,284
Citrom 38,33 9,17 0,12 0,18 0,00 0,69 0,00 0,00
Teljes ki6rlést kenyér 48,52 11,61 0,40 0,04 0,00 2,28 0,00 0,031
Osszesen: 4 080,76 937,79 44,00 40,63 11,94 105,08 14,99 1,57




2024. 03. 19.

kedd

(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00487)
Gyermek (4-6 év)

Gyumolcstea
Diakcsemege
Vénusz margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Alma

Banan

Arpagyéngy leves
Tejf6lés burgonyafézelék
Fétt virsli

Vajkrém

Zsemle

Jég salata

Osszesen:

Gyumolcstea
Diakcsemege
Vénusz margarin
Teljes ki6rlést kenyér
Alma

Banan

Arpagyéngy leves
Tejfolos burgonyafézelék
F6tt virsli

Vajkrém

Zsemle

Jég salata

Osszesen:

87,03
369,77
265,61

48,52

72,71
219,39
377,11
864,72
581,62
317,52

75,37
172,70

3 452,07

89,32
369,77
265,61

48,52

72,71
219,39
567,09

1079,51
581,62
317,52

75,37

172,70
3 859,13

20,82
88,46
63,54
11,61
17,39
52,48
90,22
206,87
139,14
0,00
18,03
41,31
749,87

21,37
88,46
63,54
11,61
17,39
52,48
135,67
258,26
139,14
0,00
18,03
41,31
847,26

0,01
3,50
0,02
0,40
0,20
0,65
2,19
5,27
7,50
0,50
0,62
3,50
24,36

0,02
3,50
0,02
0,40
0,20
0,65
3,51
6,39
7,50
0,50
0,62
3,50
26,81

0,00
8,20
7,00
0,04
0,20
0,05
3,03
4,71
12,00
8,00
0,05
0,75
44,03

0,00
8,20
7,00
0,04
0,20
0,05
4,09
6,71
12,00
8,00
0,05
0,75
47,09

0,00
3,15
1,90
0,00
0,00
0,00
0,33
1,34
4,60
3,87
0,02
0,00
15,21

0,00
3,15
1,90
0,00
0,00
0,00
0,45
1,78
4,60
3,87
0,02
0,00
15,77

5,12
0,06
0,04
2,28
3,50
12,10
13,27
35,05
0,12
0,40
3,76
5,00
80,70

521
0,06
0,04
2,28
3,50
12,10
20,77
42,09
0,12
0,40
3,76
5,00
95,33

5,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
5,00

5,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
5,00

0,00
0,00 (1),(6).(7)
0,10 (7)

0,03 1

0,01

0,03

0,22 1,9

0,13 1,7

0,15 (1),(6),(7),(10)
0,00 7

0,10 1

0,10

0,87

0,00
0,00 (1),(6).(7)
0,10 (7)

0,03 1

0,01

0,03

0,29 1,9

0,14 1,7

0,15 (1),(6),(7).(10)
0,00 7

0,10 1

0,10

0,95



2024. 03. 20.

szerda

(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00487)
Gyermek (4-6 év)

Tej 504,00
Sargabarack lekvar 214,12
Vénusz margarin 265,61
Buzakenyér 540,54
Alma 72,71
Mandarin 97,99
Vegyes gyumolcsleves* 809,39
Méjrizotto™ 969,55
Céklasalata * 102,76
Korozott 313,84
Teljes ki6rlési kenyér 48,52
Zoldpaprika 40,95

Osszesen: 3 979,98
Tej 504,00
Sargabarack lekvar 214,12
Vénusz margarin 265,61
Buzakenyér 540,54
Alma 72,71
Mandarin 97,99
Vegyes gyumolcsleves 809,39
Majrizottd 969,55
Céklasalata 162,62
Korozott 446,01
Teljes ki6rlési kenyér 48,52
Zo6ldpaprika 40,95

Osszesen: 4172,01

120,57
51,23
63,54

129,32
17,39
23,44

193,63

231,95
24,58
75,08
11,61

9,80

952,14

120,57
51,23
63,54

129,32
17,39
23,44

193,63

231,95
38,90

106,70
11,61

9,80

998,08

6,80
1,06
0,02
4,90
0,20
0,35
2,76
10,73
0,52
3,68
0,40
0,60
32,02

6,80
1,06
0,02
4,90
0,20
0,35
2,76
10,73
0,79
5,38
0,40
0,60
33,99

5,60
0,02
7,00
0,50
0,20
0,15
7,32
5,04
0,04
5,87
0,04
0,15
31,93

5,60
0,02
7,00
0,50
0,20
0,15
7,32
5,04
0,06
8,38
0,04
0,15
34,46

3,04
0,00
1,90
0,15
0,00
0,00
3,71
0,88
0,00
2,33
0,00
0,00
12,01

3,04
0,00
1,90
0,15
0,00
0,00
3,71
0,88
0,00
3,29
0,00
0,00
12,97

10,60
11,47
0,04
26,15
3,50
4,90
28,56
35,59
5,36
1,78
2,28
1,50
131,73

10,60
11,47
0,04
26,15
3,50
4,90
28,56
35,59
8,55
2,32
2,28
1,50
135,46

0,00
9,99
0,00
0,25
0,00
0,00
12,80
0,00
3,00
0,00
0,00
0,00
26,04

0,00
9,99
0,00
0,25
0,00
0,00
12,80
0,00
5,00
0,00
0,00
0,00
28,04

0,23 7
0,00 (12)
0,10 (7)
0,50
0,01
0,00
0,02 1,7
0,26
0,10
0,15 7
0,03 1
0,00
1,40

0,23 7
0,00 (12)
0,10 (7)
0,50
0,01
0,00
0,02 1,7
0,26
0,15
0,17 7
0,03 1
0,00
1,47



2024. 03. 21.

2024. 03. 22.

csltortok

péntek
(00480)
Gyermek (1-3

(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00487)
Gyermek (4-6 év)

év)

Tejbegriz buzacsiraval és
kakadszorattal

Alma

Kiwi

Rantott leves*
Zoldflszeres zsemlekocka
Rakott karfiol
Padlizsankrém
Buzakenyér

Kaliforniai paprika

Osszesen:

Tejbegriz buzacsiraval és
kakadszorattal

Alma

Kiwi

Rantott leves
Zoldfliszeres zsemlekocka
Rakott karfiol
Padlizsankrém
Buzakenyér

Kaliforniai paprika

Osszesen:

Gyumolcstea

Tojas karika

Vénusz margarin
Teljes ki6rlésl kenyér
Alma

1119,46

72,71
127,28
576,25

18,19

1464,74
242,55
540,54

64,50

4 226,22

1434,91

72,71
127,28
576,25

18,19

1464,74
285,12
540,54

64,50

4 584,24

87,03
138,10
265,61

48,52

72,71

267,81

17,39
30,45
137,86
4,35
350,42
58,03
129,32
15,43

1 011,06

343,28

17,39
30,45
137,86
4,35
350,42
68,21
129,32
15,43
1096,71

20,82
33,04
63,54
11,61
17,39

8,46

0,20
0,50
2,13
0,15
16,98
0,69
4,90
0,50
34,51

10,21

0,20
0,50
2,13
0,15
16,98
0,83
4,90
0,50
36,40

0,01
2,70
0,02
0,40
0,20

6,53

0,20
0,30
9,51
0,02
20,05
4,98
0,50
0,15
42,24

6,14

0,20
0,30
9,51
0,02
20,05
5,82
0,50
0,15
42,69

0,00
2,40
7,00
0,04
0,20

3,06

0,00
0,00
1,07
0,00
5,61
0,73
0,15
0,01
10,63

3,07

0,00
0,00
1,07
0,00
5,61
0,88
0,15
0,01
10,79

0,00
0,62
1,90
0,00
0,00

43,48

3,50
5,65
10,78
0,86
25,07
2,54
26,15
3,02
121,05

61,39

3,50
5,65
10,78
0,86
25,07
3,05
26,15
3,02
139,47

512
0,12
0,04
2,28
3,50

13,06

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,25
0,00
13,31

29,97

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,25
0,00
30,22

5,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,18 1,7

0,01
0,01

0,36 1,9

0,01 1

0,26 7

0,12 3,10,(1),(7)
0,50

0,01

1,46

0,75 1,7

0,01
0,01

0,36 1,9

0,01 1

0,26 7

0,13 3,10,(1),(7)
0,50

0,01

2,04

0,00
0,07 3
0,10 (7)
0,03 1
0,01



2024. 03. 22.

tek

-

pén

(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00487)
Gyermek (4-6 év)

Sargarépa

Csontleves*

Mézes mustaros csirkemell
Bulgur

Csemege uborka
Trappista sajt

Vénusz margarin

Zsemle

Retek

Osszesen:

Gyumolcstea

Tojas karika

Vénusz margarin
Teljes ki6rlést kenyér
Alma

Sargarépa
Csontleves

Mézes mustaros csirkemell
Bulgur

Csemege uborka
Trappista sajt

Vénusz margarin
Zsemle

Retek

Osszesen:

84,06
511,16
379,97

0,00

28,77
310,88
265,61

75,37

3,05
2 270,84

89,32
138,10
265,61

48,52

72,71

84,06
481,12
379,97

0,00

28,77
310,88
265,61

75,37

3,05
2 243,09

20,11
122,29
90,90
0,00
6,88
74,37
63,54
18,03
0,73
543,25

21,37
33,04
63,54
11,61
17,39
20,11
115,10
90,90
0,00
6,88
74,37
63,54
18,03
0,73
536,61

0,60
5,39
15,02
0,00
0,30
5,54
0,02
0,62
0,06
30,88

0,02
2,70
0,02
0,40
0,20
0,60
4,92
15,02
0,00
0,30
5,54
0,02
0,62
0,06
30,42

0,10
2,31
0,79
0,00
0,05
5,62
7,00
0,05
0,01
25,57

0,00
2,40
7,00
0,04
0,20
0,10
1,72
0,79
0,00
0,05
5,62
7,00
0,05
0,01
24,98

0,02
0,20
0,15
0,00
0,00
3,57
1,90
0,02
0,00
8,38

0,00
0,62
1,90
0,00
0,00
0,02
0,20
0,15
0,00
0,00
3,57
1,90
0,02
0,00
8,38

4,05
19,89
5,82
0,00
1,30
0,32
0,04
3,76
0,11
46,35

5,21
0,12
0,04
2,28
3,50
4,05
19,79
5,82
0,00
1,30
0,32
0,04
3,76
0,11
46,34

0,00
0,00
4,86
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
9,86

5,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
4,86
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
9,86

0,16
0,41 1,3,9
0,22 10,(12)
0,20

1,20 10
0,05 7,(1)
0,10 (7)
0,10 1

0,01

2,66

0,00

0,07 3
0,10 (7)
0,03 1
0,01

0,16

0,41 1,3,9
0,22 10,(12)
0,20

1,20 10
0,05 7,(1)
0,10 (7)
0,10 1
0,01

2,66



A7 étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

élelmezésvezetd



