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Tej, Méz, Vénusz margarin, Kifl Gyumolc§tea’, Parizsi, \/enusz Tej, Eper qzse‘n,j, \,/e’pusz n]argann, Gyumolcsteﬁ, 'I:oghal, C[trom, Teljes Cltrlo”mgs"tea, Kgnonjajas, Teljes
margarin, kézmives kenyér, Uborka Teljes ki6rlést kenyér ki6rlést kenyér kiérlést kenyér, Lilahagyma

Energia: 222,03 Kcal / 928,09 Kj Energia: 252,13 Kcal / 1 053,90 Kj Energia: 335,36 Kcal / 1 401,80 Kj Energia: 156,24 Kcal / 653,08 Kj Energia: 207,06 Kcal / 865,51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7529 7,659 3,56 g 7819 6,199 2,539 11949 10,10 g 4199 9,719 1219 031g 8,33¢g 6,079 2,689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,60 g 16,20 g 0,31lg 33,43¢g 5,00 g 0,30 g 48,83 ¢g 10,659 0,30 g 31,73g 5259 0,23 g 29,44 ¢ 1,759 0,349

1,7 1,(6),(7),(10) 1,7,(12) 1,4 1,(6),(7),(10)

e e e e
Alma, Korte, Sajtos zabpelyhes

Alma, Karalabé, Korpovit keksz Alma, Banan, sés keksz Alma, Mandarin, Kéles golyo pogéacsa Alma, Sargarépa, Puffasztott lencse
Energia: 36,58 Kcal / 152,90 Kj Energia: 72,41 Kcal / 302,67 Kj Energia: 209,03 Kcal / 873,75 K] Energia: 49,67 Kcal / 207,62 Kj Energia: 42,36 Kcal / 177,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,159 1,089 021g 0,889 0,399 0,06 g 0,559 18,959 2,409 1,079 0,999 0,249 0,97¢g 0,499 0,02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20,709 0,009 0,089 15,88 ¢ 0,16 g 0,049 8,409 0,009 0,01g 8,78 g 0,139 0,039 8,16 g 0,009 0,189
1,7,(3),(5),(6),(12) 1,3,7 1,3,7,(8),(11)
I e e e
Brokkalikrémleves®, Z6ldfiiszeres Tarhonyaleves , Tokf6zelék*, Csontleves*, Tejszines-kukoricas Parajfézelék, Tojasropogds, Paradicsom leves *, Brassoi

apropecsenye *, Petrezselymes

zsemlekocka, Hentestokany, Orsé
burgonya, Csemege uborka

tészta Vagdalt csirkemell*, Parolt rizs Sertésragukrémleves

Energia: 663,38 Kcal / 2 772,93 K] Energia: 385,93 Kcal / 1 613,19 K] Energia: 525,82 Kcal / 2 197,93 K] Energia: 760,88 Kcal / 3 180,48 K Energia: 569,56 Kcal / 2 380,76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,529 23,119 7379 18,32 g 12,07 g 412¢g 23,85¢g 17,319 4,029 33449 44,13 g 12,999 23,26 g 14,68 g 2,669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
84,33 g 0,079 2909 49,844 2,489 0,739 68,08 g 0,00 g 0,789 56,46 g 1419 4,959 84,459 5009 1,539
1,79 1,3,7,9 1,3,7,9 13,79 1,3,9,10
Vajkrém snidlinges, Teljes kiérlésti = Korézott, Teljes kirliési kenyér, Jég Diakcsemege, Vénusz margarin, Huspastétom, kézmives kenyér, Trappista sajt , Vénusz margarin,
kenyér, Kaliforniai paprika salata kézmives kenyér, Retek Paradicsom Zsemle, Uborka
Energia: 152,30 Kcal / 636,61 Kj Energia: 245,70 Kcal / 1 027,03 Kj Energia: 271,98 Kcal / 1 136,88 Kj Energia: 283,16 Kcal / 1 183,61 K Energia: 134,85 Kcal / 563,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5909 8,659 4,039 12,08 g 7129 2,489 8,48¢g 10,71 g 4309 10,80 g 9,709 3,299 8949 9,009 4,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2991¢g 0,879 0,059 32,939 0,259 0,299 27,599 0,00 g 0,079 30,249 0,00 g 0,289 4,95¢g 0,009 0,099
1,7 1,7 1,(6),(7) 1,10,(7),(12) 1,7
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