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R Tejeskávé   397,50   95,10   4,44   3,64   1,98   11,04   4,00   0,15 1,7

Brios   923,34   220,89   7,66   4,22   0,00   36,37   0,00   0,00

Vénusz margarin   265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

T Alma   72,71   17,39   0,20   0,20   0,00   3,50   0,00   0,01

Karalábé   16,04   3,84   0,21   0,02   0,00   0,69   0,00   0,01

E Karfiolleves   587,93   140,65   4,95   4,54   0,54   19,78   0,00   0,45 1,3,9

Bolognai spagetti sajttal*  1 291,51   308,97   18,13   8,24   3,09   40,18   0,00   0,36 1,7

U Csicseriborsó krém   310,44   74,27   1,57   3,81   0,95   8,34   0,00   0,07 1,10,(7),(12)

Búzakenyér   432,43   103,45   3,92   0,40   0,12   20,92   0,20   0,40

Zöldpaprika   40,95   9,80   0,60   0,15   0,00   1,50   0,00   0,00

Összesen:  4 338,46  1 037,90   41,70   32,22   8,58   142,36   4,20   1,55
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R Tejeskávé   591,61   141,53   6,82   5,60   3,04   15,80   5,00   0,23 1,7

Brios   923,34   220,89   7,66   4,22   0,00   36,37   0,00   0,00

Vénusz margarin   265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

T Alma   72,71   17,39   0,20   0,20   0,00   3,50   0,00   0,01

Karalábé   16,04   3,84   0,21   0,02   0,00   0,69   0,00   0,01

E Karfiolleves   502,49   120,21   3,99   4,32   0,51   16,16   0,00   0,31 1,3,9

Bolognai spagetti sajttal  1 292,51   309,21   18,14   8,25   3,09   40,22   0,00   0,36 1,7

U Csicseriborsó krém   367,75   87,98   2,05   3,94   0,95   10,95   0,00   0,09 1,10,(7),(12)

Búzakenyér   432,43   103,45   3,92   0,40   0,12   20,92   0,20   0,40

Zöldpaprika   40,95   9,80   0,60   0,15   0,00   1,50   0,00   0,00

Összesen:  4 505,44  1 077,84   43,61   34,10   9,61   146,15   5,20   1,51

Tételes étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.
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R Gyümölcstea   87,03   20,82   0,01   0,00   0,00   5,12   5,00   0,00

Házi májkrém   409,88   98,06   4,19   8,20   1,14   1,75   0,00   0,23

Búzakenyér   540,54   129,32   4,90   0,50   0,15   26,15   0,25   0,50

Kaliforniai paprika   64,50   15,43   0,50   0,15   0,01   3,02   0,00   0,01

T Alma   72,71   17,39   0,20   0,20   0,00   3,50   0,00   0,01

Banán   219,39   52,48   0,65   0,05   0,00   12,10   0,00   0,03

E Tarhonyaleves   734,44   175,70   4,60   4,06   1,41   29,57   0,00   0,34 1,9

Tökfőzelék*   615,82   147,33   4,94   6,75   2,64   16,39   0,00   0,20 1,7

Egybefasírt   454,71   108,78   9,33   6,05   1,50   4,09   0,00   0,28 1,3

U Füstölt sajt   474,39   113,49   1,65   11,55   6,87   0,60   0,00   0,35 7,(1)

Vénusz margarin   265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Teljes kiőrlésű kenyér   48,52   11,61   0,40   0,04   0,00   2,28   0,00   0,03 1

Jég saláta   172,70   41,31   3,50   0,75   0,00   5,00   0,00   0,10

Összesen:  4 160,24   995,26   34,89   45,30   15,62   109,61   5,25   2,18
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R Gyümölcstea   89,32   21,37   0,02   0,00   0,00   5,21   5,00   0,00

Házi májkrém   582,38   139,33   6,38   11,15   4,13   3,18   0,00   0,25 (7)

Búzakenyér   540,54   129,32   4,90   0,50   0,15   26,15   0,25   0,50

Kaliforniai paprika   64,50   15,43   0,50   0,15   0,01   3,02   0,00   0,01

T Alma   72,71   17,39   0,20   0,20   0,00   3,50   0,00   0,01

Banán   219,39   52,48   0,65   0,05   0,00   12,10   0,00   0,03

E Tarhonyaleves   734,44   175,70   4,60   4,06   1,41   29,57   0,00   0,34 1,9

Tökfőzelék   711,82   170,29   5,54   7,66   2,89   19,42   0,00   0,21 1,7

Fasirt golyó   998,95   238,98   9,40   20,26   3,12   4,44   0,00   0,28 1,3

U Füstölt sajt   474,39   113,49   1,65   11,55   6,87   0,60   0,00   0,35 7,(1)

Vénusz margarin   265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Teljes kiőrlésű kenyér   48,52   11,61   0,40   0,04   0,00   2,28   0,00   0,03 1

Jég saláta   172,70   41,31   3,50   0,75   0,00   5,00   0,00   0,10

Összesen:  4 975,27  1 190,24   37,76   63,37   20,48   114,51   5,25   2,21
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R Citromos tea   93,44   22,35   0,03   0,03   0,00   5,23   5,00   0,00

Párizsi   178,25   42,64   2,38   3,64   1,38   0,04   0,00   0,22 (1),(6),(7),(10)

Vaj   265,61   63,54   0,03   7,00   3,38   0,03   0,00   0,00

Teljes kiőrlésű kenyér   48,52   11,61   0,40   0,04   0,00   2,28   0,00   0,03 1

T Alma   72,71   17,39   0,20   0,20   0,00   3,50   0,00   0,01

Mandarin   97,99   23,44   0,35   0,15   0,00   4,90   0,00   0,00

E Zellerkrémleves*   532,02   127,28   3,12   6,49   2,04   13,52   0,00   0,17 1,7,9

Brassói aprópecsenye *   453,60   108,52   10,95   5,93   1,65   2,68   0,00   0,16

Tepsis burgonya*   658,09   157,44   3,75   2,16   0,25   30,00   0,00   0,02

Kruton   436,26   104,37   1,68   7,15   1,92   8,12   0,00   1,10 1,9,(7)

Csemege uborka   28,77   6,88   0,30   0,05   0,00   1,30   0,00   1,20 10

U Joghurt gyümölcsdarabokkal   202,76   48,51   2,27   2,16   1,17   4,90   0,80   0,18 7

Kifli   75,37   18,03   0,62   0,05   0,02   3,76   0,00   0,07 1

Összesen:  3 143,39   752,00   26,08   35,05   11,81   80,26   5,80   3,16
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R Citromos tea   93,44   22,35   0,03   0,03   0,00   5,23   5,00   0,00

Párizsi   178,25   42,64   2,38   3,64   1,38   0,04   0,00   0,22 (1),(6),(7),(10)

Vaj   265,61   63,54   0,03   7,00   3,38   0,03   0,00   0,00

Teljes kiőrlésű kenyér   48,52   11,61   0,40   0,04   0,00   2,28   0,00   0,03 1

T Alma   72,71   17,39   0,20   0,20   0,00   3,50   0,00   0,01

Mandarin   97,99   23,44   0,35   0,15   0,00   4,90   0,00   0,00

E Zellerkrémleves   557,85   133,46   3,40   6,55   2,04   14,52   0,00   0,21 1,7,9

Kruton   436,26   104,37   1,68   7,15   1,92   8,12   0,00   1,10 1,9,(7)

Brassói aprópecsenye   453,60   108,52   10,95   5,93   1,65   2,68   0,00   0,21

Tepsis burgonya   658,09   157,44   3,75   2,16   0,25   30,00   0,00   0,02

Csemege uborka   28,77   6,88   0,30   0,05   0,00   1,30   0,00   1,20 10

U Joghurt gyümölcsdarabokkal   240,60   57,56   2,85   2,70   1,47   5,34   0,10   0,23 7
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rU Kifli   75,37   18,03   0,62   0,05   0,02   3,76   0,00   0,07 1

Összesen:  3 207,06   767,23   26,94   35,65   12,11   81,70   5,10   3,30
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R Tej   504,00   120,57   6,80   5,60   3,04   10,60   0,00   0,23 7

Kakaós gabonapehely   596,00   142,58   3,60   1,20   0,00   29,20   0,00   0,00 1

T Alma   72,71   17,39   0,20   0,20   0,00   3,50   0,00   0,01

Kiwi   127,28   30,45   0,50   0,30   0,00   5,65   0,00   0,01

E Tojásleves*   618,35   147,93   3,63   11,37   1,55   7,60   0,00   0,16 1,3

Rakott zöldbab  1 517,40   363,01   15,39   20,25   6,72   29,10   0,00   0,30 7

U Gépsonka   130,96   31,33   4,52   1,42   0,49   0,08   0,00   0,22 (1),(6),(7)

Vénusz margarin   265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Teljes kiőrlésű kenyér   60,65   14,51   0,50   0,05   0,00   2,85   0,00   0,04 1

Retek   3,05   0,73   0,06   0,01   0,00   0,11   0,00   0,01

Összesen:  3 896,01   932,04   35,22   47,40   13,70   88,73   0,00   1,08
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R Tej   504,00   120,57   6,80   5,60   3,04   10,60   0,00   0,23 7

Kakaós gabonapehely   596,00   142,58   3,60   1,20   0,00   29,20   0,00   0,00 1

T Alma   72,71   17,39   0,20   0,20   0,00   3,50   0,00   0,01

Kiwi   127,28   30,45   0,50   0,30   0,00   5,65   0,00   0,01

E Tojásleves   553,04   132,30   3,68   9,53   1,34   7,79   0,00   0,16 1,3

Rakott zöldbab  1 517,40   363,01   15,39   20,25   6,72   29,10   0,00   0,30 7

U Gépsonka   130,96   31,33   4,52   1,42   0,49   0,08   0,00   0,22 (1),(6),(7)

Vénusz margarin   265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Teljes kiőrlésű kenyér   60,65   14,51   0,50   0,05   0,00   2,85   0,00   0,04 1

Retek   3,05   0,73   0,06   0,01   0,00   0,11   0,00   0,01

Összesen:  3 830,70   916,41   35,27   45,56   13,49   88,92   0,00   1,08

AZ étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
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