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Eloszo

A gyermekek Dbiologiai fejlodése, mozgasfejlodése, elsdsorban rendszeres
testmozgassal, testedzéssel biztosithato.

Az 6vodai nevelés célja az dvodas korti gyermekek sokoldalti, harmonikus személyiség
fejlodesének segitése. A gyermek fejlodése szamos tényezd egyiittes hatasdnak
eredménye. Az egészséges €letmodra, az egészséges ¢€letvitel igényére nevelés ebben
az ¢letkorban kiemelkedd jelentdséggel bir.

A 3-7 éves korosztaly 1ételeme a mozgas. A gyermeket nem kell motivalni a mozgasra,
hiszen nem tud nem mozogni. Mikézben mozog, tapasztalatokat gyiijt, fejlodik csont-
¢s 1zomrendszere, alakulnak mozgaskoordinacioi, testi képességei. Gyorsabbak,
onallébbak, finomabbak lesznek mozdulatai. Egyre tobbféle mozgast képes elvégezni,
egyre tobb készsége, szokasa alakul, egyre inkdbb képess¢ valik mozgdsanak,
viselkedésének tudatos irdnyitasara, mozgasigényének elhalasztasara.

A gyermek mozgasigényének kielégitése, ezzel egyiitt harmonikus és Osszerendezett
mozgasfejlesztése, ezen keresztiil értelmi képességének fejlesztése, kiillonosen 1ényeges
feladat az 6vodaban.

A magyar 6vodapedagogia hagyomanyainak, értékeinek figyelembevételével a jelenkor
igényére alapozva késziilt a Mozgasmiiveltség fejleszté 6vodai nevelési program.
Mindazok az értékek amelyet a program magaban rejt a feladatrendszer ¢és

tevékenységek fejezeteknél keriiltek megfogalmazésra.
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A program teljeskorli alkalmazasa esetében nem valtoztathato meg: a program
tartalmi felépitése, a feladatrendszere, a tervezés szerkezete, a tevékenységek
felosztasa, a mozgastevékenység teljes anyaga.

Rugalmasan kezelheté: az eszkozrendszerekb6l a kornyezet feltételei, a
tevékenységek — kivétel a mozgas — tartalmi felépitései.

A program alapjan dolgoz6 6vodapedagogus munkdjaban, a gyermekek nevelésében
fontos szerepet kap a rendszeres mozgas, a mozgas szeretetére &pitd ¢életvitel, életmod
megalapozasa.

E program modszertani utmutatasokat nem tartalmaz. Tiszteletben tartja az
ovodapedagogus modszertani szabadsagat. Feltételezi magas szintli szakmai

felkésziiltsegét, és meghjulasi torekvését.
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Mozgasmiiveltség fejlesztd 6vodai nevelési program tartalmi felépitése

Nevelés célja
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A gyermekek fejlettségi szintjének mutatoi 6vodaskor végére

Testi fejlettség, mozgas
] Szocialis magatartas
Ertelmi fejlettség, kommunikacios képesség
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Mozgasmiiveltség fejlesztdé oOvodai nevelési program négy szerkezeti egységre
tagolodik:

e Mozgasmiiveltség fejleszté 6vodai nevelés célja

Nevelés feladatrendszere

Megvalodsitas eszkozrendszere

A gyermekek fejlettségi szintjének mutatéi az 6vodaskor végére

E szerkezeti egységek szoros kolcsonhatdsban vannak egyméassal. Kiinduld pont a
nevelés célja, mely egyben meghatarozoja is az ebbdl kovetkezd feladatoknak és a
hozza sziikséges eszkozrendszernek.

Mindezek segitségével biztosithatdo a gyermekek megfeleld fejlettsége az dvodaskor
végére.

1. Mozgasmiiveltség fejlesztd 6vodai nevelés célja

A gyermekek sokoldali harmonikus személyiségének fejlesztése, életkorilag (3-7
¢v) a legmegfelelobb tevékenységi forma segitségével a tervszerii, rendszeres
mozgassal.

A mozgas szeretetére épito €életvitel, életmod megalapozasa.

Feladata:

e A mozgas célzott fejlesztése a motoros képességek ¢s mozgaskészségek
kibontakoztatasa

e A gyermeknek a mozgasos tapasztalatai soran fejleszteni kornyezetével vald —
kozvetlen és kozvetett — kapcsolatrendszerét, sajat testérdl szerzett informdacioit
(én-tudat alakitasa)

o A szervezet ltalanos, sokoldalu fejlesztésével, képzésével eldsegiteni a gyermek
megfeleld testi, akarati, erkolcsi tulajdonsagainak fejlodését, értelmi
képességeinek fejlesztését.



MQZGASM(J'VELTSEG FEJLESZTS
OVODAI NEVELES| PROGRAM

A nevelési célok és feladatok az egész ovodara nézve azonosak.

A csoportok arculatat a gyermekek €és az 6vondk személyisége alakitja, formalja
sajatossa.

E nevelés céljanak — egy rendkiviil bonyolult hatdsrendszer keretében — megvalo-
sulasa a célbol kovetkezd feladatok, és a nevelés feladatrendszerének meglehetdsen
pontos meghatarozasat tartja sziikségesnek.

. Nevelés feladatrendszere

Az 6vodai nevelés feladatainak rendszere 1ényegében igazodik a nevelés altalanos
feladatrendszeréhez. Ebben az esetben a feladatok bizonyos csomépontok kortil
csoportosulnak, ezek a nevelés f6 feladatcsoportjai:

o Egészséges életmddra nevelés, egészség ovasa
e Szocializacidé az érzelmi biztonsag segitségével
 Ertelmi nevelés, anyanyelv apolasa az 6voda mindennapjaiban

A feladatcsoportok elhatdrolddasa a neveldmunka tervezését segiti. A nevelémunka
elsdsorban  szervez6munka, melyben nincs jelentéktelen aprosdg. Az
ovodapedagogus a legkisebb részletet vagy esetet sem hagyhatja figyelmen kiviil.
Az apr6 dolgok rendszeresen — naponta, 6ranként — hatnak, azokbol tevddik Gssze
az 6vodai élet. A nevelés feladatcsoportjainak Osszefonodésa szamos formaban
megnyilvanul, élesen nem kiiloniilnek el.

2.1. Egészséges életmoédra nevelés, egészség 6vasa

Az o6vodai kozosségen belil kell e feladatokat megvalositani. Legfontosabb
feladat: a gyermeki sziikségletek kielégitése. A testi, lelki sziikségletek
harmonikus dsszehangolasa. A heti és napi életritmus kialakitasa.

Ezt segiti a hetirend, a kotelezd és szabadon valaszthatd tevékenységek
meghatarozott ciklikussagaval, ritmusaval. A rugalmasan kezelt napirend,
melynek keretén belill az étkezések, a pihenés, a mozgas, a jaték és egyéb
tevékenységek valosulnak meg.
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Kiemelten kell kezelni a gyermekek fejlodésének eldsegitését, a helyes
higiéniai szokasok kialakitasat.

Az elsajatitasat a fokozatossag jellemezze. A rendszeres mozgastevékenységek
miatt is fontos tényezOk e nevelés teriiletén.

e A gyermekek fejlodését segitik:

A kulturalt étkezés szokasaira nevelés:

helyes testtartas kialakitasa
esztétikus teritésre szoktatas, megfeleld teriték biztositdsaval

¢letkortdl €s fejlettségtdl fliggd étkezéshez sziikséges eszkdzok onalld
¢s helyes hasznalata

Egészséges, korszeri taplalkozas:

a gyermekek szdmara eddig ismeretlen ételek elfogadtatasa

kiilonféle anyagcserezavarokban szenvedd  gyermekek egyedi
étrendjének megoldéasa

a mindenkori folyadékigény kielégitése

Délutani pihenés:

nyugodt légkdr megteremtése
a pihenés idejének biztositdsa a gyermekek egyéni alvasigényének
figyelembevételével

nem alvd gyermekek szamara kiilonféle tevékenységek felkinalasa, ugy
hogy a pihenni vagyodkat ne zavarjak.

Test edzése:

nap- légfiirdd, mozgas
a napi tevékenységek soran minél tobb ido eltoltése a szabadban

a viz edzoéhatdsanak biztositasa a nyari ovodai flirdézések meg-
szervezésével, vagy uszodai foglalkozéasok keretei kozott
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Gyermekek testi fejlodésének mérése:

- A gyermekek testi fejlodését az Ovodaban elvégzett testsily és
testmagassag — a nevelési €v elején és végén — mérések is mutatjadk. Egyben
segitenek az oOvodapedagogusnak e terlileten sziikséges feladatok
meghatarozasaban.

o Higiéniai szokasok, szabalyok kialakitasa az intimitas tiszteletben
tartasaval

Tisztalkodas:

- kézmosas, toriilkozés, fésiilkodés, fogapolas — helyes, rendszeres
végzésére szoktatas, nevelés, az egészség megovasa erdekében.

WC-hasznalat:

- kozben az intimitas - egyediil, zart ajté - tiszteletben tartasa

- & WC-papir rendszeres ¢és megfelel6 hasznalatdra szoktatas, kiilonos
tekintettel a kislanyokra (eleinte, ha sziikséges mindezt segitséggel,
majd onalldan végezzek)

- a WC-higiénia (ledblités) szabalyainak kialakitasa

2.2. Szocializacié az érzelmi biztonsag segitségével

A gyermekek ko6zOsségi magatartasinak megalapozdsa az dvodai nevelés
egeészEt atszovo feladat.

Az 6vodas gyermeknek aki az Uj kornyezettel elsd kapcsolatait alakitja, az
ovodapedagogus szdmara latszolag jelentéktelen megnyilvanuldsainak is igen
nagy a jelentdsége. Ezért minden mozzanat nagyon fontos lehet.

Az ovoda elfogadtatasa - beszoktatds - nagy gondossdgot és odafigyelést
igényel, barmilyen életkort is a gyermek. A késdbbiek soran a gyermek, sziild
¢s ovoda kapcsolatanak meghatarozoja lehet.

Minden esetben sziikséges megteremteni a lehetdséget a gyermeknek a
szil6tél valo fokozatos elszakadasahoz. E folyamat akkor fejezddik be,
amikor a sziild ¢és az &6vodapedagdgus is ngy érzi, hogy a gyermek
viselkedésében mar megfigyelhetdk az idegen személy és a kornyezet
elfogadasanak jelei.
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A gyermek 6vodaban eltoltott idejét ugy kell megtervezni és megszervezni,
hogy mindvégig érezze a szamara legfontosabbat: az érzelmi biztonsagot.
Ehhez sziikséges a gyermekekkel kozvetleniil foglalkozo 6vodapedagogus, és
dajka elfogadé, gondoskodo, segito személye.

Nem lehet figyelmen kiviil hagyni, hogy ugyanaz a pedagogus, ugyanaz a
gyermekcsoport mas ,,jelentéséggel” bir az egyik, vagy masik gyermek
szamara.

A mesterségesen kialakitott kozosségek falait segiti feloldani a csoportok
kozotti atjarhatésag, a szabadon valasztott tevékenységek ideje alatt, a
gyermekek maguk valaszthatjadk meg, hogy melyik csoportban (egymas
kozelében 1évok esetében) kivannak jatszani.

Az 6vodaban kialakitott egységes ovodai jelek — kiilonbség csoportonként a
szinekben van — is biztositjak a gyermek érzelmi stabilitasat, (sajat jelét viszi
magaval) esetleges csoportvaltas kovetkeztében.

A gyermekeknek az 6vodaban végzett sokmozgasos tevékenysége lehetdséget
biztosit a massag (ligyesek, tigyesebbek) elfogadasiara, ommaganak és
képességeinek megismerésére. Fejleszti a gyermek pozitiv emberi
magatartasat, tarsaithoz valo viszonyuléasat, versenyszellemet, kudarctiirést,
figyelmet, tiirelmet, kitartast, egymas iranti figyelmességet, segitokészséget.

A gyermek az oOvodai élet tevékenységeinek segitségével megtanul:
alkalmazkodni, elfogadni, toleralni, sziikségleteit késleltetni, 6nmagat
megvalositani, nem sértve a masik gyermek szabadsagat.

Ovodai csoportok szervezése:

A napi 6vodai élet keretei kozott biztositott, sokmozgasos tevékenységek nem
teszik feltétlen sziikségessé az azonos életkort gyermekcsoportok szervezését.
Az o6voda targyi (udvar, épiilet) és személyi (az O6vodapedagdgus milyen
csoportszervezéssel tud azonosulni) lehet6ségei, valamint a gyermekek
korosszetétele hatarozza meg a csoportok kialakitasanak kritériumait.

10
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2.3. Ertelmi nevelés, anyanyelv apolasa az 6voda mindennapjaiban

Az ovodai élet valtozatos tevékenységei a gyermek anyanyelvi neveléseét,
értelmi  képességeinek fejlesztését is szolgéalja. E fejlesztdé munkat nem
sziikséges kiilon kiemelten kezelni. A gyermeki tevékenységek minderre
lehetdséget nyujtanak. Fontos €s elkeriilhetetlen a gyermek utdnzo hajlama
miatt az 0t neveld személyek példamutatasa.

A helyes ¢és értheté beszéd fejlesztésén kivill sziikséges az egyéb
kommunikacids jelzésekre is rairanyitani a gyermekek figyelmét. Ezek
gyakorlasat az 6voda mindennapjaiban a tevékenységek segitségével kell
megoldani.

Idot és helyet kell adni a felnéttek és gyermekek, gyermekek és gyermekek
egymas kozotti beszélgetéseire. A sajat gondolataik masok eldtt szoban vald
kifejezése, €s meghallgatasa fejleszti a verbalis kommunikécidt, és a masik
tiszteletére is nevel.

A feladatcsoportok ¢és tevékenységek soran atadasra keriild ismeretek
tervezése, ¢letkor és egyéni képességek figyelembevételével dvodai gyermek-
csoportok keretei kozott torténjen.

3. Megvaldsitas eszkdzrendszere

A nevelés feladatainak megvalositasahoz megfeleld kornyezet, tervezé munka, és
tevékenységek sziikségesek.

3.1. Kornyezet

Az dvodai nevelés elé kitlizott céloknak csak akkor van meg a realitdsuk, ha a
célok megvalositasat a gyermekek szamara megtervezett kornyezet hatasai is
tamogatjak.

e Targyi kornyezet (épulet, udvar)

e Személyi kornyezet

o Ovodan kiviili kornyezet

e Tevékenységeket segitd eszk6zok

11
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3.1.1. Targyi kornyezet
e Epiiletbelsé

Az 6voda berendezései a gyermekek biztonsagat, egészségének ovasat ¢s
mozgasterének biztositasat szolgaljak. A targyak, butorok a gyermekek
méreteinek megfelelden konnyen mozgathatdak legyenek.

fgy ha sziikséges a mozgastér ndvelése, egyszeriibben oldhatd meg.

A Dbelsé tér targyai dominansan természetes anyagokbol vannak. De
nem Kkizart a megfeleld célt szolgdldo milanyag eszkozok jelenléte.

A gyermekmosdok intimitasahoz a feltételek megteremtése nélkii-
l6zhetetlen. Minden gyermekwc-re ajtot illetve fliggonyt kell helyezni.
Ezeken fiuk és lanyok részére elhelyezhetd jelzések is segithetik majd a
kiils6 kornyezetben valo ilyen irdnyu eligazodast.

e Udvar

Az o6voda udvara a gyermekek szabadban végzett tevékenységének
kiszolgaloja.

Sziikséges az arnyékos ¢és a napos udvarrészek, a testnevelés
foglalkozdsok megtartdsdhoz az egyenletes fiives teriiletek biztositasa.
Homokozok, maszokak elhelyezése gazdagithatja, szinesitheti a
gyermekek jaték- és mozgastevékenységét. A kerékparozashoz,
gorkorcsolyazashoz, rollerezéshez nyujtanak segitséget az aszfaltozott
teriiletek. Az udvaron sziikséges hogy ugrogodor is legyen, mely a
kiilonféle ugrasok gyakorlasat és egyéb tevékenységeket szolgilja.

A gyermekek szdmara biztositani kell a nyari idészakban az egész napos
kint tartozkodas feltételeit is. A viz edzéhatasdanak eldsegitését udvari
medencével, vagy egyéb pancsolasi lehetdséggel kell megoldani.

3.1.2. Személyi kornyezet

Nem elegendd csak a gyermek fejlodéséhez sziikséges eszk6zok, targyak
biztositasa. A kornyezet fogalmaba — ebben az esetben — beletartoznak
azok az emberi kapcsolatok is, amelyek a gyermeket koriilveszik. Ezt a
személyi kornyezetet clsdsorban az 6vodapedagogusok ¢és az ovoda
tobbi dolgozéi alkotjak.

12
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Az O6vodai neveldmunka eredményességét befolydsolja az odvoda-
pedagdgusok elméleti felkésziiltsége ¢s belsé6 emberi tulajdonsagaik:
kapcsolatkészségiik, nyitottsaguk, empatias érzékenységiik €s kooperacios
képességiik.

Kiilso szakemberek lehetnek:

e pszichologus - az dvodapedagdgusoknak és a sziiléknek nyujt kozvetlen
segitséget

o a kiegészitd mozgastevékenységek irdnyitoi (pl. uszo és korcsolyaedzdk)

3.1.3. Ovodan kiviili kdrnyezet
e Csalad

Az 6vodai nevelés a csaladi nevelést egésziti ki. Mindebbdl kovetkezik
hogy a csaladok szamara teljes kell hogy legyen az évoda nyitottsaga. Ezt
szolgalja a rendszeres betekintés lehetdsége az dOvodai életbe, nevelési
gondok, problémak kozos megbeszélése, megoldasok keresése.

A gyermekek Ovodaba érkezése és tavozasa rugalmas. Igy lehetSségiik
van arra, hogy minél t6bb iddt tolthessenek otthon a csalddban.

Az ovoda a sziildk — mint megrendelok — részére szakmai szolgaltatast
nyujt. E szolgaltatas — a gyermekek nevelése, fejlesztése érdekében — csak
akkor eredményes, ha tartalmas az egyiittmiikodés.

A Kkapcsolattartas konkrét formadit a csoportok sziiloi kozossége és az
ovodai kozosség egyiitt hatarozza meg.

e Sportlétesitmények

A testnevelést kiegészité mozgéstevékenység(ek) - példaul az Gszas és a
korcsolya - sziikségessé teszi a specialis kapcsolatok kialakitasat.

A zokkenOmentes egyiittmiikodés megkoveteli a rendszerességet,
pontossagot, megbizhatésagot.
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Iskola

Az ovoda kozelében taldlhatd iskoldval fontos a jo egylittmiikodés
kialakitasa.

A nevelés eredményessége érdekében az 6vodapedagdgusoknak ismerniiik
kell az iskola tartalmi szabalyozasat. Az iskola pedagogusainak pedig az
o6vodai nevelés alapvetd céljat ¢és feladatat. Kapcsolattartas nélkiil
mindezek nem valosithatok meg.

Egyéb intézmények

Egyéb miivészeti korokkel (pl. szinhdz, konyvtar, muzeum, képtarak,
babszinhdz, mozi...) az altaluk ajanlott programoktol filigg az
egylttmiikodés.

Tevékenységeket segité eszkd6zok

A gyermekek tevékenységéhez sziikséges eszkozok nélkiil nem valosit-
hatok meg a kitlizott célok, feladatok.

A gyermeki tevékenységet kozvetleniil segit6 eszkozok

Mozgastevékenységet segitd: megfeleld méretli, mennyiségli és mindségii
torna és kéziszerek.

Jatéktevékenységet segitd: a jatékszer jatékeszkozz¢é funkcioja altal valik,
vagyis az altal, hogy a gyermek jatéka soran alkalmazza. A jatékeszkozok
¢s a jatékszerek egyarant a jatékot szolgaljak.

Jatékszerek lehetnek: kész jatékszerek (valosag kicsinyitett modelljei),
feélkész jatékszerek (épitdelemek, kiilonféle anyagok, amelybdl eszkozt
készit), mindennapi élet egyes hasznalati targyai. Ezek a gyakorlo (vagy
funkciojaték), mozgasos, dramatikus, szerep (utianzasos), ¢épito,
szellemi, népi jatékok segitdi.
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Egyéb tevékenységet segité eszkozok: a mese-vers, festés-rajzolas-kézi
munka, ének-zene, kornyezet megismerése - kornyezetvédelme, kornye-
zet-téri-formai-mennyiségi megismerése, munka jellegii tevékenységeket
szolgaljak.

A jatékszerek ¢és mas tevékenységeket segitd eszkozok kivalasztisa az
eszkozoknek a gyermek tevékenységeébe vald bekapcsoldsa az ovoda-
pedagdgustol pedagogiai tudatossagot kovetel. A gondosan megvalasztott
¢s a rendelkezésre allo eszkozok eldsegitik a gyermek személyiségének
fejlodesét a tevékenységek sokoldall, sokszinii végzésével.

Az 6voda altal a gyermekek szdmara biztosithato még minden olyan egyéb
eszkoz, amit az intézmény lehetdségei megengednek (pl. agynemtl,
torolkozo stb.).

3.2. Tervezés

3.2.1.

Az ovodapedagogusnak, hogy minden gyermeket az adottsagainak ¢s
képességeinek alapjan az iskolai életmoédra felkészitsen tudatos
tervezomunkara van szikksége. E munka a gyermekek fejlettségi
szintjének megismerése utdn a fokozatossag és tervszeriiség elvei alapjan
kell hogy érvényesiiljon.

Eves szinten — nevelési év — végig kell gondolni, hogy melyek azok a
szokasok, képességek, ismeretek, amelyek a sokoldali tevékenységek
segitségével alakithatok, fejleszthetdk, atadhatok a gyermekeknek.

Nevelés feladatrendszere

E tervezést az oOvodapedagogus szervezémunkaja koveti. (A jo
nevelémunka elengedhetetlen része az atgondolt szervezés.) A nevelési év
keretei kozott, a tanév elején rovidebb (havi) idéegységekre, majd a
gyermekek alaposabb megismerése utan hosszabb (max. harom hoénap)
idéegységekre torténjen.
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3.2.2.Tevékenységek
e Szeptember 1-t6l majus 31-ig

A tevékenységek tervezése havi szinten torténik.

Ezek egy részénél (kornyezet megismerése-védelme, rajzoléas-festés-kézi
munka, énck-zene, kornyezet téri-formai-mennyiségi megismerése) egy
témakor kertil feldolgozasra.

A jaték, munka esetében konkrét témak, tevékenységek. A testnevelésnél
(teljes nevelési évre atgondolva) a mozgadsanyag kétheti idoegységre
lebontva keriil tervezésre. A kiegészité mozgastevékenység(ek) (pl. tiszas,
korcsolya) mozgasanyagat a tevékenységet iranyitd 6vodapedagogus vagy
a kiils6 szakemberek hatarozzak meg havi szinten.

A tanulas mint tevékenység — kiilon nem keriil tervezésre — beépiil, jelen
van az ovodai élet mindennapjaiban.

A tevékenységek tervezésénél is nélkiilozhetetlen a pedagdgiai tudatossag
- pedagogiai alapelvekre épiil - €s a gyermekek egyéni fejlodési litemének
figyelembevétele.

e Juniustdl 1-t6l augusztus 31-ig

A tevékenységek tervezését egy idOegységként lehet kezelni. Ebben az
esetben figyelembe kell wvenni a nyari id6szakra jellemzd
csoportosszevonasokat is.

3.2.3. Hetirend
A tevékenységek hetirendje segiti az dvodapedagdgus tervezd, szervezd
munkajat. Az 6vodai csoportok zokkendmentes miikodését.

A nevelési évben két részre bontott: Szeptember 1-t61 majus 31-ig és
junius 1-t6l augusztus 31-ig.
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Szeptember 1-t6l majus 31-ig

Kotelez6 tevékenységek:

- testnevelés (heti két alkalom)

- kiegészitd mozgastevékenység(ek) (heti egy-egy alkalom)

- mindennapi testnevelés (azokon a napokon, amikor nincs mas
mozgastevékenység)

Az Gjonnan érkezd gyermekek az oOvoda elfogadasaig fokozatosan
kapcsolodnak be a mindennapi testnevelésbe, majd a testnevelés
foglalkozdsokba. A testnevelés foglalkozas idétartama 40-45 perc.

Szabadon valaszthat6 tevékenységek:

e a hét minden napjan
- jaték

munka jellegli tevékenységek

rajzolas-festés-kézi munka
mese-vers

e nincs meghatarozott napja: a gyermekek spontan érdeklodése
alapjan gyermek vagy ovodapedagogus kezdeményezésére

- ének-zene
- kornyezet megismerése-védelme
- kornyezet téri-formai-mennyiségi megismerése
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Hetirend

Szeptember 1-t6l-majus 31-ig

Kotelez6 tevékenység Szabadon valaszthato
tevékenység
Tevékenység Tevékenység Tevékenység Tevékenység
ideje megnevezése ideje megnevezése
A hét Heti ket e Testnevelés A hét minden o Jaték
meg- alkalom napjan « Munka jelleg(l
hataro- tevek -
ot evékenység
E Heti - -
napjan egey' €W le  Kiegeészits * Mese-vers
alkalom mozgas- e Rajzolas-festés-
tevékenyseg(ek) kézi munka
Azokon a napokon, e Mindennapi Nincs meghataro- | e Enek-zene
amikor nincs testnevelés zott napja (a gyer- .
testnevelés mekek spontan * ﬁ%mifr}:g:ése—
foglalkozéas vagy érdekl6dése alap- védgelme
kiegészitd jan, gyermek vagy
mozgastevékenység 6vodapedagogus | e Kornyezet téri-
kezdeményezésé- formai- mennyi-
re). ségi-
megismerése
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e Juniustol 1-t6l augusztus 31-ig

Kotelez6 a mindennapi testnevelés a gyermekek altal ismert mozgas-
anyagra alapozva.

Egyéb tevékenységek szervezése a gyermekek érdeklodéséhez, és a napi
idokerethez 1gazodik.

A gyermekek tevékenységeik soran eddig megszerzett ismereteinek —
spontan érdeklddés alapjan — gyakorlasa, gazdagitasa.

Hetirend

Junius 1-tél-Augusztus 31-ig

Kotelez6 tevékenység Szabadon valaszthat6 tevékenység
Tevékenység | Tevékenység Tevékenység Tevékenység
ideje megnevezése ideje megnevezése

o Jaték

A hétminden | e Mindennapi |Nincs meghatarozott |e Munka jellegii tev.
testnevelés napja, a gyermekek e Mese-vers
spontan érdeklGdése | e Rajzolas-festés-kézi

alapjan gyermek vagy munka

napjan

évodapedagdgus e Enek-zene

kezdeményezésére * Kornyezet ’
megismerése-védelme

Kdrnyezet téri-
formai-mennyiséqgi
megismerése

3.2.4. Napirend

Az 6voda neveld funkcidjanak kiteljesitése megkoveteli a rendelkezésre
allo idokeret — egész napos, félnapos 6voda — jobb kihasznalasat. A
napirend keretei kozott, a gyermeki sziikségletek: (testi, lelki) kielégitése
torténik. Egyben segiti a gyermekek napi életritmusianak — kozosségi
keretek kozott torténd — kialakitasat.
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A napirend harom 6 részbdl all:

o délelotti: az 6voda nyitasaval kezdddik, szervezése kotetlenebb. A
deleldtti idokereten beliil keriilnek megszervezésre a kotelezd
tevékenységek €s a tizorai.

o déli: kotottebb az ebéd és a csoportok zokkend mentesebb miikodése miatt
(az étkezési és a délutani pihenés elokésziiletei)

o délutani: a délutani tevékenységek szervezeése kotetlenebb, mely a
de¢lutani pihenéssel kezdddik, €s tartalmazza az uzsonnazast is.
Az 6voda zarasaval fejezddik be.

A napirend f6 részeiben mindig eléfordul egy dominansabb tevékenység,
mely az 6vodapedagogus részérdl nagyobb odafigyelést, a gyermekektdl tobb
megértést ¢s alkalmazkodast igényel. A napi tevékenységeket gy kell
szervezni, hogy a gyermekek minél tobb id6t toltsenek a szabadban.

3.3 Tevékenységek

Az a torvényszeriiség, hogy a személyiség tevékenysége soran fejlodik, azt
igényli, hogy maximalis lehetdséget kell biztositani a gyermekeknek az erre a
fejlodési szakaszra jellemzd tevékenységi forméak szamara.

3.3.1. Jaték
Legfobb tevékenységi forma, mely az egész 6vodai nevelést atszovi.

A gyermekeknek spontaneitast, szabadsagot, oromét és szorakozast jelent.
Fontos tudni, hogy a jaték az 6vodaskoru gyermek alapvetd aktivitdsa,
ennek soran gyakorolja erdit, sz€lesiti latokorét, szocialis tapasztalatra tesz
szert, megismétli és alkotd modon kombinélja a kdrnyezo élet jelenségeit.

Az 6vodapedagogus feladata a jatékhoz biztositani a megfeleld 1égkort,
helyet, idét ¢és eszkozoket. A felndtt jelenléte —egész neveldi rahatasdnak
részeként — hat a jatékra, segitheti a gyermekek jatékat.
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Az ovodapedagogus jatékidoben milyen funkciot toltson be — csendes
szemlélo, aktiv résztvevo — maga a jatékhelyzet donti el.

(A jaték fejlesztd hatasanak teljes ismerete, nélkiilozhetetlen az dvoda-
pedagdgus tervezd és megvalodsito munkajahoz.)

A gyermekek tarsas kapcsolatainak és jatéktartalmanak alakulasa a
kozosségben:

e A gyermek tarsas élete a kevés szamu csoportoktol a nagyobb
1étszam1 csoportokig fejlodik.

e A bomlékony csoportosulasok egyre szilardabb csoportoknak adjak at
helytiket.

e A torténet mnélkiili (egyszeriibb kevesebb mozzanatot takar,
motivacidja a cselekvés) jatékokat, a torténettel (bonyolultabb
cselekmény, sok mozzanat, motivacioja targy vagy szerep) rendelkezo
jatékok valtjak fel.

o Az Osszefiiggéstelen epizddsorok helyett tervszeriien Kkitalalt
torténetek jelennek meg.

o A személyes ¢let ¢s a legsziikebb kornyezet életének visszatiikrozésein
tul, megjelenik a tarsadalmi élet visszatiikrozése is.

Jatékfajtak:

Gyakorlé vagy funkcioéjaték:
Jatékszerekkel, kiilonféle anyagokkal végzett gyermeki manipulaciok.

Véletlen mozgasbol, cselekvésbdl fakadnak. Az 1jszerti cselekvések
ismétlése soran szerzett 6romok miatt a gyermekek nehezen hagyjak abba.
E jaték elsdsorban a gyermekek mozgasigényének ¢&s manipulacios
vagyanak kielégitésére szolgal. Ebben a jatékban elsdsorban az eszkdzok
tulajdonsagaival a targyak egymashoz valé viszonyuldsaval, miikodésével
ismerkednek a gyermekek.
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Epité jaték:

A gyermekek a kiilonféle hasdbokbol, konstrukcios jatékokbol épitd
elemekbdl épitményeket, jatékszereket, targyakat hoznak 1étre. A spontan
késziilt épitményeket fokozatosan felvaltja a bonyolultabb alkotasok

létrehozasa, az elképzelt targy pontos megkozelitése, a jatékelemek
biztos kezelése.

A gyermekeknél megjelenik e jatékfajta keretében is az eredményességre
torekvés. Példaul elére megtervezett rendben valamilyen készitmény
létrehozasa.

Az épitdjaték soran késziilt modelleket a gyermekek gyakran hasznaljak
egyéb jatékaikban (részei, elemei azok) példaul: mozgasos, dramatikus,
utanzasos jatékban.

Szerep (utanzasos) jaték:

A szerep (utanzasos) jatékban a gyermekek tapasztalataikat, eddigi
ismereteiket, elképzeléseiket, hozzajuk fiz6d6 érzelmeiket jelenitik meg.
A felvallalt (utanzott) — allatok és emberek is lehetnek — szerepen
keresztiil Abrazoljak a valosagbol szamukra 1ényeges mozzanatokat.

A gyermekek fejlédésiik sordan egyre tokéletesebben utdnozzak valdsitjak
meg jatékukban az Oket koriilvevd kozvetlen és kozvetett kdrnyezetiikben
¢l6 emberek munk4jat, emberi magatartasat. E jaték segiti leginkdbb az
emberek kozotti tarsas kapcsolatok fejlodését. Az ala- folérendelt
szerep elfogadasat.

Dramatikus jaték:

A gyermekek elsdsorban irodalmi élményeiknek szabadon valasztott,
kotetlen formdban torténd feldolgozédsa a dramatikus jaték. A mesék
hoseinek — a sajat elgondolasuknak megfeleléen — vagy a szerepben
abrazolt személynek a tipikus vonasait reprodukaljak.

A dramatikus jaték segithet az emberi kapcsolatok formalasaban, helyes
viselkedési mintak elsajatitasaban, negativ élmények feldolgozasaban.
Ezek elssorban 6vondi kezdeményezésre torténnek. A gyermekek
spontan vesznek részt benne. gy észrevétleniil segitheti viselkedésiik
alakitasat is.
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A dramatikus jatek fejlddésében fokozatosan elétérbe keriil a szerep minél
tokeletesebb eljatszasara torekvés. Ezzel e jatéktevékenység egyre tobb
rokonsdgot mutat a szinészi szerep megformalasaval.

Mozgasos jaték:
Dominans eleme az aktiv mozgas.

A mozgésos jatékok felolelik a gyermek természetes mozgéasanak minden
formajat, és ezek kombinacidjat. A gyermekek altalanos fizikai
fejlodeséhez sziikséges mozgasingerek biztositasat szolgaljak.

E jatékban a gyermekek rendszerint kozos erofeszitéssel, kolcsonos
egyiittmiikodéssel,  valtoz6  helyzetekb6l = ad6dd  lehetdségek
kihasznélasaval vesznek részt.

A kilonféle eszkozokkel egyediil vagy tarsakkal végzett jatékok
(gorkorcsolyazas, kerékparozas, labdazas...) elsdsorban a gyermekek
mozgasfejlodését, téri tajékozodasat segitik.

A mozgasos jatékok tartalmanak gazdagsaga, a feladatok
valtozatossaga, és életszeriisége, a mozgasok széles skalaja, intenzitasa
és szellemi fejleszto hatasa miatt fontos az 6vodai nevelésben.

Szellemi jatékok:

A szellemi jatékok az alkotd jatékok fejlédése kapcsan alakulnak ki.
Tartalmdban nem a mivelet, a szerep ¢€s a jatékszituacid a rogzitett,
hanem a feladat és a szabaly. Feltétele a jatékfeladat fokozott tudatositasa
¢s kiemelése, tovabba a jatékszabalyok érvényesitése.

A jatéktevékenység meghatarozott eredmény elérésére iranyul. A
szabalyok betartasa moralis magatartasi kovetelményeket visz be a

gyermekek tevékenységébe. A feladatok megoldasa kozben jelentkezik
elészor a gyermekeknél az onértékelés mozzanata.
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Népi jatékok:

A népi jatékok tartalma, formaja rendkiviil sokrétli. Sajatos jatékanyaga
visszatiikkrozi az adott nép termelés- és életmodjat, gondolat- ¢s
érzésvilagat.

tarsasjatékok ¢és vetélkeddjatékok, mozgésos jatékok. (iildozo-rejtdzo,
ild6z6-menekiil6, pasztorjatékok, kiizdd-erdkifejtd, labdajatékok).

A népi jatékok — a fentiekbdl kovetkeztetve — az dvodai élet kiillonb6zo
tevékenységi formaiban is jelen vannak.

A jatékfajtak a gyermekek jatéktevékenységeiben ilyen élesen nem
kiuloniilnek el.

Jatékszabalyok alakulasa életkoronként:

A 3-4 évesek altalaban mar képesek, a szabalyok betartdsara, ha az nem tul
bonyolult szabaly és egyben szereptartalmat is kap.

A 4-5 éveseknél mar megfigyelhetd a szabalykovetd viselkedés. A
szabalynak mar nem kell minden esetben a szerep tartalméaba beolvadnia.

Az 5-7 évesek jatékaban a kész szabalyokkal rendelkezd jatékok jelentds
helyet toltenek be.

A gyermek iskolaérettségének egyik mutatdja, hogy a jatékban a
szabalyhoz, mint pusztan feltételes adottsaghoz képes mar viszonyulni.

A jaték témaja:

A valosagnak az a jelensége vagy jelenség csoportja, amely vissza-
tiikrozodik a gyermek jatékaban.

A jatéktéma forrasa mindig a valésag, a gyermek élményei. Az egyéni
¢lményektdl legfeljebb egyéni jatek alakulhat ki.

A csoportos jatékhoz azonos egyéni élményekre van sziikség. Ezért az
6vodapedagogusnak meg kell taldlni a lehetdségeket, hogy a gyermekek
kozos élményekben is részesiiljenek.
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Az o6vodapedagogusnak az adott gyermek ¢és gyermekcsoport
fejlettségének megfelelden kell a jatékot fejleszteni.

A jatéktartalom elmélyitése mindenkor — a megfelel szinten, — a miive-
letek, szerepek, szabalyok dominancidjanak szintjén torténjen. A miivelet a
szerep ¢€s a szabaly nem csak lényeges ismertetd jegye, hanem egyben a
jatéknak a fejlédés soran egymast valto dominans tényezdje is.

A jatéktevékenység a hét minden napjan jelen van, tartalmi formaja az
o6vodapedagogusok tervezd munkdjan keresztiil biztositott.

3.3.2. Tanulas

Tanulds a jaték motivacios bazisara tadmaszkodik. Az 6vodads gyermek
tanul, még jatszik, és jatszva tanul. A tanulas - mint folyamat - a gyer-
mek egész napi 6vodai életében nyomon kovethetd. Az 6vodai nevelés
feladata, hogy kifejlessze a gyermekekben a tanulas motivumait, — az
ismeretek €s készségek elsajatitasanak igénye — kialakitsa a tanulast, mint
tevékenységet.

Az ismeretek, jartassagok, készségek tudatos elsajatitdsa az Ovodas
gyermek tanuldsaban — egyéni fejlddési litemének megfeleléen — egyre
inkabb eldtérbe 1ép.

A tanulas az 6vodaskor végére — 6vodabol iskolaba vald atmenet — az
ovodai ¢let sokszinl tevékenységeinek segitségével valik altalaban
teljesen elkiiloniilt 6nallé tevékenységi formava.

3.3.3. Munka jellegi tevékenységek
Fontos szempont, amire mar a gyermek képes, ne végezziik el helyette.

Fobb teriiletek:
e Onkiszolgalas: a gyermek sajat személyének kiszolgalasa, — dltozkodés,
tisztalkodas... — az egészséges ¢letmod kialakitdsat segiti eldé. Ennek

tervezése, szervezése is ott torténik.
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o Ovodai kozosségért végzett munka jellegii tevékenységek:

Felndtt munkéjdban segités, terités, terem atrendezés, naposi munka,
kornyezet rendben tartdsahoz kapcsolddo tevékenységek.

e Naposi munka: ennek konkrét tartalmi meghatarozasa a gyermek-
csoport sajatossagatol fiigg.
E keretek kozé tartozhat: a terités, teremrendezési feladatok, udvari
kornyezet rendben tartdsaban segités a felndttnek, tarsnak.
3-5 éves gyermekeknél valaszthaté tevékenységi forma. 5-7 éveseknél
kotelezd. A naposi megbizatasok ,,rendjét” és ennek tartalmat egy 6vodan
beliil azonos elvek alkotjak.

A munka jellegii tevékenységek a felndttel egyiittmiikodve, pozitiv
megerdsitéssel eleinte jatékos formaban a ,,munkafolyamatok” fokozatos
bevezetésével oldhatok meg.

Megfelelo6 méretii eszkozok segitenck abban, hogy a gyermekek pontosan
¢s szivesen vegyenek részt benne.

A gyermekekre bizott feladatok elvégzésének figyelemmel kisérése
kovetkezetességet kivan az 6vodapedagogustol.

3.3.4. Mozgas

Rendszeres mozgasra szoktatas elvei:

Ahhoz, hogy a gyermekek jol érezzék magukat a rendszeresen végzett —
tudatosan irdnyitott — szervezett keretek kozott végrehajtott sokirdnyu
mozgasban, a mozgasrol szerzett pozitiv élményeiket kell megerdsiteni.
Az oOvodapedagogus munkdjanak nagyon koriiltekintének, kitartonak,
tirelmesnek és kovetkezetesnek kell lenni. A gyermekek fejlesztésénél
figyelembe kell venni egyéni adottsagukat ¢és képességeiket, mindennek
a fokozatossag elvével kell egyiittjarnia.

A foglalkozéasokon a részvétel kotelezd, de nem kényszerito.

A fokozatossagnak és tiirelemnek kell érvényesiilni a kiegészitd
mozgastevékenység(ek) (pl. az uszodai és korcsolya) foglalkozasainak
rahangolasanal, azon val6 aktiv 6romteli részvételnél. Legfontosabb ebben
az esetben is a pozitiv érzelmi megerdsités.
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Rendszeres mozgastevékenységre szoktatas lépései

Testnevelés

A gyermekeknek ¢€s sziiloknek a beszoktatds — 6voda elfogadasa barmelyik
¢letkorban — idejétdl kezdédden az ovodapedagogus lehetéséget teremt
az egyiitt mozgasra (mindennapi testnevelés). E tevékenységben valo
részvétel szabadon valaszthato.

A beszoktatas utan (kb. 1-2 honap) fokozatosan valik eleinte heti egy
majd késébb két alkalommal kotelezé foglalkozassa.

Azt a gyermeket, aki nem akar tornaruhara 6lt6zni, vagy nem kivan a tobbi
gyermekkel egylitt mozogni, nem szabad erdltetni. A fokozatos
bevezetéssel cél a belsoigénybdl fakadéo mozgas pozitiv érzelmi
toltottsége, megerdositése.

A foglalkozasokon elsésorban a testnevelési jatékok, a jatékos utanzo
mozgasok dominaljanak. A labda, mint jatékeszkoz, mar ekkortol legyen
mindig jelen.

Kiegészité mozgastevékenység(ek)

Legfontosabb elv ebben az esetben is az érzelmi rahangolas. Mivel
ez(ek) a tevékenység(ek) nagy valdsziniiséggel ovodan kiviil és esetleg
kiilsé személyek segitségével valdésulnak meg, még kovetkezetesebbnek
kell lenni.

Bevezetés 1épései: (Az 6voda elfogaddsa utan kezddédjon.) Foglalkozést
tartd személy(ek) — 6vodan beliil torténd — bemutatiasa, megismerése,
tobb alkalommal egyiittjatszas a gyermekekkel (személyes kapcsolat
kialakitasa).

Beszélgetések az adott mozgasrél, ha sziikséges, akkor az eszkozok
megismerése, kiprobalasa. A kiils6 kornyezet, épiilet, majd a belsd tér
bejarasa, tajékozodas, ismerkedés.

Ezekre lehetdleg akkor keriiljon sor, amikor 6vodas tarsaik vesznek részt
az adott foglalkozason. A sziil6k, ha igénylik, engedni kell, hogy jelen
legyenek. Torekedni kell az 6vodapedagogusnak arra, hogy aktiv segitévé
valjanak. A szokasok alakitasaban azonos elvarasaik legyenek.
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A kiegészitd mozgastevékenység(ek) tervezése, szervezése a kiilsd
szakemberrel kozosen torténjen. A gyermek mindvégig jatéknak érezze.

A rendszeres mozgasra szoktatas IS nagyon Kkoriiltekinto, Kitarto,
tiirelmes, kovetkezetes munkat kivan az 6vodapedagogustol.

Testnevelés:

A testnevelés dont6 feladata - nemcsak az iskola elokészités érdekében - a
gyermeki szervezet sokoldali, aranyos fejlesztése, a vazizomzat
erositése, a helyes testtartas kialakitasa ¢s a serkentettség talsulyabol
adodd nagy mozgasigény sok jatékkal és egyéb természetes mozgassal
torténd kielégitése.

Mindennapi testnevelés feladata: a  szervezet felfrissitése,
megmozgatasa. Anyaga lehet a mar megismert gimnasztikai gyakorlatok,
mozgasos jatékok, kettd kombindcidja, valamint zenés gimnasztika.

A testnevelés foglalkozas keretei kozott olyan tervszerli, rendszeres
rahatéasra kell torekedni, hogy a testgyakorlatok tudatos alkalmazasaval, a
személyiség sokoldalu képzésével, a motoros képességek €s mozgas-
készségek kibontakozasat, a mozgasmiiveltség fejlesztését szolgalja.

A sajatos feladatok részfeladatokra torténd bontdssal oldhatok meg.
Ezek:

Testi fejlodés biztositasa:

Osszes szervek, szervrendszerek funkcionalis tulajdonsagainak javitasa.
Vézizomzat sokoldald, ardnyos erdsitése, fejlesztése.

Motoros képességek fejlesztése: kondiciondlis (elsd sorban alloké-
pesség), koordinacids (téri tajékozodas, egyensulyérzEk, ritmuskészség),
mozgékonysag, hajlékonysag.

Mozgasmiiveltség kialakitasa jartassag, készség szintjén: mozgisos
cselekvések, gazdasdgos végrehajtdsi modjanak elsajatitdsa, mozgdsos
cselekvések szép kivitelezése. Mindezekkel Osszefliggd elméleti isme-
retek elsajatitasa.

Jaték, versenyigény felkeltése, kielégitése: szorakoztatd, élményekben
gazdag testnevelési jatékok szervezése.
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Fobb szervezési feladatok:

A tornaterem hianyat potolja — ha ¢él az 6voda vele — a kozeli iskola
,kolcsonadott” tornaterme. Igy a nagyok heti egy alkalommal ott
tornazhatnak. A tobbi csoportban — ha lehetdség van rd — az Osszenyitott
csoportszobakban legyenek a testnevelés foglalkozasok. Tavasztol 0szig a
foglalkozasok a szabadban torténjenek.

A foglalkozdsok tartalmi felépitését minden Ovodapedagégus maga
hatdrozza meg, csoportjara lebontva.

Az 6vodai testnevelés mozgasanyaga:

Ismert az a térvényszerliség, hogy csak megfeleld erdsségii inger hatasara
kovetkezik be fejlddés a szervezetben. Ennek figyelembevételével
sziikséges megvalasztani a mozgdsanyagot, amellyel megoldhatok az
ovodai testnevelés feladatai.

A tervezd és megvaldsitd munkanal fontos még az alabbi szempontok
figyelembevétele:

o megfeleld gyakorlasi lehetdség biztositasa

o clegendd ismétlési alkalom

o fokozatossag

o areflexkapcsolatok segitsék és ne gatoljak egymas alakulasat

e harmonikus fejlesztés

¢ a foglalkozasok anyaganak kapcsolata mas tevékenységekkel

A gyermekek mozgésigényének kielégitésére, képességeik fejlesztésére
indokolt a természetes gyakorlatok mellett a bonyolultabb, nagyobb
erokifejtést, figyelmet igénylé gyakorlatok beiktatasa is.

Az 6vodapedagdgus a testgyakorlatok végrehajtasanak fokozatait, fajtait
a gyermekek képességihez igazodva allitja 0ssze. Figyelembe véve az
elméleti szakemberek vizsgalati eredményeit és a csoportokban
alkalmazott mérések (alapalloképesség, globalis alloképesség, a test
altalanos ereje) eredményeit.

A gyakorlatok nehezitése, bonyolultabba tétele, kéziszerekkel és torna-
szerekkel torténik. A foglalkozasokon és a szabad jatéktevékenységkor a
labda mindig jelen van.
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A gyermekek alloképességének fejlesztése érdekében a testnevelési
jatékok tervezésénél az utanzo, futo-, fogd- €s versenyjatékok dominalnak.

Jatékban gazdagabb, kotetlenebb, de fegyelmezett légkori, kelld
aktivitast biztositd, személyiségfejlesztés feladataithoz jobban igazodo
foglalkozasmodellekben sziikséges dolgozni.

Az egész ¢év folyaman a foglalkozdsokon fontos a testnevelési jatékok
alkalmazasa és lehetdségeinek kihasznaldsa. E jaték sordn megtanulnak a
gyermekek egymds testi épségére vigyazni, mas sikereinek oriilni. fgy
iigyesednek, onbizalmuk né és megalapozott batorsagra tesznek majd
szert. Hozzéaszoktatjak ezek a jatékok Oket a szabalyok betartasahoz és
az onuralomhoz is.

A gyermekek (3-7 év) motoros képességének fejlesztését segitd, a

testnevelési foglalkozasok alapvetdé mozgasanyaga:
(Dr. Bondar Zsuzsa f6iskolai docens segédanyaga alapjan)

I. Kondicionalis képességek fejlesztése
1. Ero

b) Gyorser6
o szokdelések
e tavol- és magasugras helybdl és nekifutasbol
o fel- és leugrasok szerekre, szerekrol

C) A test altalanos ereje
e kuszasok, csuszasok, maszasok, nyusziugras
e dobésok
e medicinlabda gyakorlatok

e minden kéziszer gyakorlat magas ismétlés-
szammal

2. All6képesség
a) Alapalloképesség
e hosszan tart6 lassu és kozepes iramu futdsok
e minden hosszu ideig tart6 futast tartalmazoé jaték
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b) Globalis alloképesség
e hosszu ideig végzett kuszasok, csiszasok,
maszasok, nyusziugras
3. Gyorsasag
a) Mozgasgyorsasag
e gyors futasok
o ¢lénk tempdju kuszdsok, csuszasok, maszasok,
nyusziugras
b) Reakciogyorsasag
o futdjatékok  feladattal  jarasbodl, futasbol
(akusztikai jelre) irdnyvaltoztatasok megalldsok
kiilonbozo testhelyzetek felvétele

Il. Koordinacios képességek fejlesztése
1. Téri tajékozodasi képesség

atbjasok

minden természetes tdmaszgyakorlat iranyvaltoztatassal

jarasok, futasok iranyvaltoztatassal
célba dobasok

labdagyakorlatok

2. Mozgasérzékelés (kinesztetikus képesség)

e minden kéziszer gyakorlat
3. Reakcioképesség
o futojatékok kiilonféle feladattal
4. Egyensulyozasi képesség
o keskeny feliileten végzett jarasok, futdsok, természetes
tdmaszgyakorlatok, nyusziugras
e gurulés a test hossztengelye koriil
e guruldatfordulas elére, hatra
5. Ritmusképesség

e cgyszerli ciklikus mozgasok - akusztikai jelre, -
ritmusénak tartasaval
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I11. Mozgékonysag, hajlékonysag
e Valamennyi iziiletben kozepes ¢és éléenk tempoji, nyljtd hatasu
gyakorlatok.

A testnevelés mozgasanyaganak tervezéséhez sziikséges mérési
modszerek:
o Alapalloképesség

12 perc futds vagy mozgés. A teljesitményt a meghatarozott ideig (12
perc) tartd futds méterhossza jelenti. A pontos adatfelvételt segiti, ha 3-
3 vagy 5-5 fOs csoportonként futnak a gyerekek, és a csoportokat
kortlbeliil azonos képességli gyermekek alkotjak.

e Globalis alloképesség:

Az egész test elfaradasig torténd mozgasa, kézzel-labbal elrugaszkodo
tovahaladassal, illetve nyusziugrassal.
Teljesitményt a végrehajtas ideje és az ugrasok darabszadma adja.

o A test altalanos ereje:

Kijelolt helyrdl kétkezes alsodobéssal 1 kg-0s medicinlabda dobés.
A mérés eredményét a harom dobasbdl az atlaghossz adja.

Minden gyermeket sajat, el6z6 évi mérési eredményével lehet Ossze-
hasonlitani. Szadmolni kell a csoport atlageredményével is. E mérési
eredmények is a kiindulépontjai a mozgéasanyag tervezésének.

Meérések minden nevelési év elsé honapjaiban torténjenek.
3-4 éves gyermekeknél e mérések nem alkalmazhatdak, nincsenek.

Test deformitasanak megel6zése és annak ellensulyozasa

A labboltozat ¢és a talpboltozat siillyedése a hanyag testtartds
megakadalyozdsa a gyermekek izomzatanak sokoldali megerdsitésével
torténhet.
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Emellett sziikség van specialis:

Labboltozat siillyedése ellen hatdo ¢és boltozaterdsitd gyakorlatokra
(bokaiziiletet 6sszefogo szalagok stabilizaldsa €s erdsitése)

Talpboltozat — siillyedése ellen hato és boltozaterdsité gyakorlatokra (talp
tamasztd izmainak erdsitése)

Helyes testtartas kialakitasat segitd gyakorlatokra
Ezek a testnevelési foglalkozasok keretébe épiilnek be. A foglalkozasok
jellegeétdl fliggden:

Bevezeto részben — bemelegitést és specialis képességfejlesztést is
szolgalhatjak

Forészben — aktiv pihend lehet

Befejezo részben — a szervezet lecsillapitasat segitik eld

Kiegészité mozgastevékenység(ek)

A testnevelési foglalkozason kiviill az egész nevelési évben heti
rendszerességgel minimum egy kiegészité mozgastevékenység tervezése,
szervezeése sziikséges. (Az egész 6vodaban ugyanaz(ok).)

Ha lehetéség van ra, bdvithetd. De maximum két kiegészitd mozgas-
tevékenység lehet az 6vodaban.

A kiegészitd mozgastevékenység(ek) megvalasztasanal a lakohely
1étesitmény lehetdségeit, az 6voda targyi feltételeit, helyi hagyoményokat,
sziil61 igényeket lehet alapul venni.

E tevékenységek mozgasanyaga a  testnevelési  foglalkozas
mozgéasanyagaban domindnsan nincs jelen. Ilyen pl. az uszas, lovaglas,
labdajatékok, aerobic, gyermektanc, korcsolya, sielés, stb.

A kiegészitd mozgéassal is a gyermekek 0Onalldo tapasztalatszerzd
lehetdséget kapnak. A tevékenység gyakorlasa soran jartasak lesznek az
adott mozgas terén. ldegen kornyezetben is megtanulnak mozogni,
viselkedni, kapcsolatot teremteni, kommunikalni.
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Leginkabb ajanlott: az Uszas. Az Uszastanulds alapja a vizszeretet
kialakitdsa. Célja a gyermekek vizbiztonsdganak megteremtése. Alapvetd
viselkedési forméak megtanuldsa. Egy uszdsnemmel val6 ismerkedés.

Téli sportok koziil a korcsolya vagy sielés.

E tevékenységek irdnyitdsat — ha az dvodaban nem biztositott a megfeleld
szakember — szakedzok végzik. Az 6vodapedagogusok e munkaban aktiv
segitok.

3.3.5. Mese-vers

A mese és vers a gyermekek anyanyelvi nevelésének és - az d6vodai
nevelésben hangsulyozottan eldtérbe helyezett - érzelmi biztonsaganak
segitd eszkoze.

e \Vers

A 3-4 éves gyermekeket a vers ritmusa, a zeneisége ragadja meg.

A 4-5 éves kortol a vers hangulati szinezete mar hat rajuk, de nem a
tartalom valt ki érzelmeket, hanem a zeneiség, a ritmus, a rim.

A kisgyermeknek a vers iranti fogékonysaga azon alapszik, hogy a ritmus
¢s a hangzéasa, amely megragadja, ugyanahhoz az érzékletes, érzelmekkel
atszOtt, élménykozeli témdhoz tartozik, mint a mozgas, amelyet helyettesit,
¢s a hangulat, amelyet kifejez.

e Mese

A mese vilagdban minden lehetséges. A mesei torténést a varazslat
iranyitja. A mesében mindenkinek és mindennek vardzshatalma lehet. Az
6vodas gyermek otthonos ebben a vilagban, fogékony a lehetetlenre,
természetes neki, hogy minden szandék megvaldsulhat. A vilagnak ez a
szemlélete nagyon rovid ideig tart, mert a tapasztalat idovel visszaszoritja
azt.
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A mesei és a gyermeki, — egyszerre — megfelelésben a vagyteljesités a
kozos lelki mechanizmus. A mese sokféle helyzetet kinal, amelyben a
gyermek attételesen kovetheti vagyait. 4-5 éves kortol a gyermek mar
viszonylag konnyen ,,kozlekedik™ sajat valosaga és a csodavilag kozott.

A mese és vers eléadasmddja az O6vodapedagogus részérdl megfeleld
felkésziiltséget kovetel. Eldadéaskor, a hanghordozasaval, gesztusaival,
mimikdjaval, sejtelmességével juttatja kifejezésre, hogy amit elmond, nem
jatszddhat a megszokott kornyezetben.

Az o6vodai csoportokban altaldban a mese és vers hallgatasanak allando
helye van. A megfelel6 rahangolast és a nyugalmat az 6vodapedagogusnak
kell megteremteni.

A mese, vers kivalasztasa - egész évre - koriiltekintd, atgondolt munkat
igényel. Mindenkor a gyermekek érdeklddése, fejlettsége a meghatarozo.

Tartalmat tekintve legyen: - évszak hangulatat kifejezo
- innepek koszontését szolgald
- allatokrol szolo
- tréfas, humoros hangulati
- tiindérvilagot megjelenitd
- a mai ¢letet dbrazolo
Vilogatasa els6sorban a magyar népkoltészet és népmese vilagabol
torténjen.
A kedvenc mesék dramatikus formaban is keriiljenek feldolgozasra.

Az iinnepekhez ¢és egyéb 6vodai hagyomanyokhoz kapcsolodva - 4-5
illetve 5-7 éveseknél egy-egy vers megtanitasa és annak dnalldo elmondasa
¢ program alapjan természetes. Az 6vodapedagogusnak torekednie is kell
erre.

A mesehallgatdst vagy versmondast a hét minden napjan biztositani kell a
gyermekek szdmdra, amelyben részvételiikrdl a szabadon donthetnek.
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3.3.6. Rajzolas-festés-kézi munka jellegli tevékenységek

A mozgasfejlodés az ovodaskorban szoros kolcsonhatasban van a
cselekvéssel, a kiilonféle tevekenységi formakkal — pl, festés, rajzolas -
melyek kolcsondsen fejlesztik egymast, komplex mddon kapcsolodnak
egymashoz, ezért kell beépiilnie szorosan az Ovoda mindennapi
tevékenységeibe.

e Rajzolas, festés, (kiilonféle eszkozokkel és technikai megoldasokkal)
e Kézi munka jellegii tevékenységek (agyagozas, gyurmazas, tépés, vagas,
ragasztas, varras, térplasztika, épitmények készitése)

¢ Rajzolas-festés

A rajzolas korai szakasza (kb. 3 éves korig) tulajdonképpen a mozgasos
jatékok kozé is sorolhatd. A gyermekek firkalas kozben magukban a
mozgasban ¢€s a mozgas eredményeként 1étrejott vonalakban és szinekben
talaljak meg oromiiket. A firkalds, mint ,,mozgasos jaték” a kéziigyesség
fejlesztése szempontjabol nagyon jelentds.

Az 6vodaskor (3 év) kezdetére né a gyermekek valosaghti dbrazolasanak
igénye. Bar a téri tajékozddas, a rész-egész viszonya még gyakran gondot
jelent.

A mozgastevékenységek, az ott haszndlatos szavak jelentésének
megismerése is segit a tér érzékelésében a valdsagban valo eligazodasban.
A testnevelésben alkalmazott labdds technikai elemek az ecset és
ceruzafogds megfeleld elsajatitasat is segitik. A gyermekek — mozgas
kozben - sajat testiikrdl szerzett tapasztalatai az emberdbrazolast teszik
pontosabbd (testrészek, fej, szem, végtagok aranyai, elhelyezkedése a
torzson).

A rajzolas és festés kiilonféle nagysagu, feliiletli, formdju anyagra, a képi-
plasztikai kifejezoképesség birtokdba juttatja a gyermeket, alakitja elemi
képolvasasi, komponalo képességét.

A sziikséges eszkozok hasznélata soran lehetdség nyilik megismerésiikre,
gyakorlds kozben a helyes hasznalatukra. Ezek a gyermekek alkotdsainak
magasabb szinten val6 kifejezésében tiikrozddnek.
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Kézi munka jellegii tevékenységek

Az 6vodai nevelésben sokszinii tevékenységet — agyagozas, gyurmazas,
tépés, vagas, ragasztas, varras, térplasztika, épités — jelent.

Ennek gyakorlasa kozben fejlédik a gyermeknek a kéz finommozgasa, a
megfigyeld, problémamegoldd ¢és egyéb képességei., a rész és egész
viszonyanak (térben) megértése, a térbeli tajékozddas, a haromdimenzios
latdsmod kialakulasa.

A szines formak vagasa, tépése is eszkozei a kéziigyesség, a forma és szin
ismeret fejlesztésének, a kiilonféle formak, alakok és szinek kozotti
tajékozodasnak.

Az egyszeri népmiivészeti motivumok technikdk alkalmazéasaval e
sajatos szin és formavilagot ismerhetik meg a gyerekek.

A legvaltozatosabb eszk6zokbdl a gyermekek kiilonféle épitései a targyak
¢s részeik kozotti Osszefiiggéseket, kiilon-kiilon hasznalatosakbol egy uj
keletkezésének a lehet6ségét és mindezek megértését valositjak meg.

A tarlatlatogatasok (mizeumok, képtarak 5-7 évesek) a mlivészeti targyu
albumok, konyvek nézegetése a gyermekeknek esztétikai €lményt
nyUjtanak. Megismerik eziltal az ember alkotd  tudasanak,
képzelderejének, érzésvildganak képi, téri megjelenitését.

A rajzolas, festés, kézi munka jellegi tevékenységek biztositasa és
megvalodsitasa:

Az oOvodapedagogusnak e tevékenységek tervezésénél, szervezésénél
torekedni kell arra, hogy a gyermekek:

- képi, plasztikai kifejezoképességét (kiilonféle technikai
megoldasokkal)

- komponalo, rendezd, térbeli tajékozodo képességét

- ¢élmény és fantaziaviladgat, képi formaban torténd kifejezését

- téri, formai szinképzetét

- esztétikai érzékenységét, igényességeét

- képi gondolkodasat fejlessze.
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A fejlesztéshez nélkiilozhetetlen a kdzosen atélt élmények biztositasa is. A
gyermekek kornyezetében veégbemend valtozasok ¢€s azok szineinek
megfigyeltetésével a szépség iranti vonzodas- ¢és értékelOkeépesség
alakithato.

Tevékenység iranyitasanal érvényesiiljon:

- Egyéni banasmad, differencialas

- Fokozatossag, technikak nehezitése

- Komplexitas (egyiitt, mas tevékenységi formak fejlesztése is)

- Szabadon valaszthatosag a kiilonféle technikdk megismerésével

Ehhez sziikséges:

- Elmények (fantazia fejlesztése)

- Hely biztositasa

- 1d6 (mindennapi tevékenység soran)
- Jo mindségl eszkdzok

E tevékenység az oOvodai élet mindennapjaiban valdsulnak meg: a
csoportszobaban allandé helye van ¢€s rendelkezésre allnak kiilonféle
eszkozei.

Fontos az alkot6 (miihely jellegil) sarok kialakitasa, mely egyben segiti a
gyermekek élményeinek nyugodt, képi téri feldolgozasat.

A fentiek biztositdsa az dvodapedagogus feladata. A megvalositasra a hét
minden napjan biztositani sziikséges a megfeleld id6t, helyet, eszkozt.

E tevékenység a gyermek vagy felndtt kezdeményezésére kotetlen
formaban torténik.

3.3.7. Enek-zene

Az 6vodas gyermek igen fogékony, miden érdekli, mindent befogad,
mindent egyforman kedvel. Kevés dolgot utasit el.

gy van ez az ének-zene teriiletén is. Gyermekkorban a jo, értékes zene
hatasa ¢€letre sz616. Az éneklés, zenélés felkelti a gyermekek érdeklddését,
formalja zenei izlésiiket, esztétikai fogékonysagukat.
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Az ¢lményt nyUjto ének-zenei tevékenyseg soran a gyermekek felfedezik a
dallam, a ritmus, a mozgas szépsegét, a kozos éneklés 6romet. Az éneklés,
a mondokazas altalaban egyidejii kozos tevekenyseg, (a dal, mondoka
elkezdddik ¢és befejezddik). Ez a gyermek részérdl fegyelmezettséget
igényel.

A kotelezéen szervezett mozgastevékenységek is elokészitdi, segitdi az
ovodai zenei nevelésnek. Az ott alkalmazott, valtozatos térformak,
kiilonféle jarasok, futasok, ugrasok, kartartasok. A zorejek, - mint zenei
hangok - és egyéb hanghatasok, altalaban mozgassal egyiitt jelennek meg,
ezaltal a hallas- és ritmusérzék fejlesztés, komplex mdodon érvényesiil.

Enek-zenei tevékenység megvalésitasa:

Fontos a tiszta éneklési készség fejlesztése — ezt segiti a minél tobb
természetes énekhang hallasa, - a gyermekeket koriilvevd vilagban a
zenei hangok felfedeztetése.

A zenei hangok, zorejek, kornyezet targyainak hangjai jelen vannak a
testnevelési foglalkozasokon is pl.: kiilonféle eszk6zok hasznalata —
babzsak, labda, bot, kotél — kdzben keletkezett hangok, (vagy uszoddban a
visszhang, a bugyborékolds, a viz csobbanasa, a korcsolyapalyan a
korcsolyaélek Osszecsengése, a jég csikorgasa).

Az ének-zenei tevékenység fejleszti a gyermek ritmus, hallds, és komplex
zenei képességeit:

Ritmusfejlesztés:

- egyenletes liiktetés megéreztetése(kiilonosen fontos)

- dalok, monddkak ritmusanak megfigyeltetése

- tempoérzEk fejlesztése és az ettdl eltérd kiilonbségek felismerése

- ltemérzeék fejlesztése kiillonféle mozgasok dsszekapcsolasaval

- tancos lépésekkel ismerkedés
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Hallasfejlesztés:

- hangmagassag iranti érzék

- hangszinérzék

- dinamikai érzék

- ¢éneklési készség

- tonalis érzék

- hangapolas, hangképzés fejlesztése

Komplex képességfejlesztés:

- formaérz¢ék (motivumok hosszanak megéreztetése...)

- emlékezOképesség, dalfelismeréssel, visszhangjatékkal

- improvizacids készség, kreativitas (ritmikai, dallami jatékok)
- Dbelsd hallas fejlesztés

Dalosjatékok illetve dalok kivalasztasanak szempontjai

- kapcsolddjanak az adott évszakhoz, linnepekhez (6vodaban megtartott)
- konnyen elsajatithaté legyen

- hangkészlete alkalmazkodjék a gyermekek ¢€letkordhoz, fejlettségéhez
- pozitiv érzelmeket kozvetitsen

- ¢érzelmileg is ra tudjanak hangolodni a gyerekek

A zenei tevékenységnek nincs meghatarozott idépontja, idétartama.

A nap barmely szakiaban a gyermekek hangulatinak, kezdemé-
nyezésének, 6vodapedagogus kezdeményezésének, megfeleléen alakul.

A gyermekek a dalosjatékok, népi mondokak —jatékok megismerésével,
azok eljatszasaval a népszokdsok apré elemeivel is taldlkoznak, amelyek
segitik azok tovabbélését.

Az ¢ének-zenei tevékenység a gyermekek zenei anyanyelvének
megalapozasat szolgélja.
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3.3.8. Kdrnyezet megismerése-védelme

A kornyezet nem mads, mint ami koriilveszi az embert, aminek O is
alkotéeleme, amiben az élettere van, ahonnan az életfeltételeit biztositja.

A gyermek, mig €li a maga ¢€letét - jatszik, besz€l, mozog, étkezik, alszik -
a szemelyét atfogod kornyezetben, addig alakulnak érzelmi viszonyulésai,
értékrendje, megismerési, cselekvési, dontési, egyiittmiitkodési képességei.
A kornyezet megismerése ¢és védelme nem hatarolhato le eldre
meghatarozott tevékenységekre, idSkeretekre. Allandéan és mindenkori
folytonossaggal jelenlévd tevékenységi forma az 6vodaban

Legfontosabb elv mindent a természetes kornyezetben megfigyeltetni,
az Osszefliggéseket, valtozasokat megértetni, ¢és ezaltal megfeleld
ismeretekhez juttatni a gyermekeket.

Igy:

e A helyi sajatossagokra, tapasztalatokra épitve a helyi kornyezeti elemek
bevonasaval a gyermeket koriilvevd vilag személyes megtapasztalasa
(Tudvalévé, hogy csak az jelenik meg a gyermek kornyezetképében, amely
szadmara tapasztalhat6, azaz ahol ¢ 1étezik.)

o szerepek, magatartasi modok megtanulasa, viselkedési és életviteli
stratégidk kialakitasa és gyakoroltatdsa

e kornyezeti értékek felismertetése, fogalmak tisztazasa

e olyan képességek fejlesztése, melyek sziikségesek az ember és kultiraja
megértéséhez (mult és jelen)

e a kornyezet védelme érdekében a tudatos, feleldsségteljes cselekvés
kialakitasa

o Természeti valtozasok megfigyelése:

Természetes kornyezetben az iddjards €s a természet valtozasainak
megfigyelése és folyamatos nyomon kovetése. Hohatasok (hideg-meleg)
¢s fényviszonyok (vildgossag-sotétség) kovetkezményei. Ehhez a
természet - alkalmazkodésa és azok jellemzd jegyei.

E természeti valtozasokhoz az ember ¢letmodbeli alkalmazkodasa: -épitési
szokasok, fltés, vilagitas, 61tozkodés, étkezési kultura.
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Allatok, novények tulajdonsagainak, életmodjanak  megfigyelése,
gondozasa.

Anyagok - szilard, folyékony, légnemii - tulajdonsagainak megismerése,
hohatasra bekovetkez6 valtozasa.

Tarsadalmi valtozasok megfigyelése

A gyermekek figyelmének rdiranyitasa a sziikebb (lakohely) és tagabb
(orszag, vilag) kornyezet jelenségeire, az ott ¢l0 emberek életmédjara,
kulturajara.

A gyermekek lakokornyezetének (falu, varos) kozvetlen megismerése -
kozlekedés, nevezetességek, iinnepeik, hagyomanyaik — segitséget ad a
konnyebb eligazodasban, biztonsagot teremt szamukra.

Viselkedési mintak gyakorlasa kozosségen beliil: koszonés, kérés,
egymasra odafigyelés, massag elfogadasa.

Falu és varos azonossagainak ¢és kiilonbozdségeinek felismerése az ott €16
emberek életformajanak megfigyelése.

A felnéttek altal végzett munka (foglalkozasok) jellemzobinek
megismerése.

Természet védelme

Meg kell értetni a gyermekkel, hogy a sajat életterilk védelme,
gondozasa egészségesebbé teszi fejlédésiiket. gy a kozvetlen és kozvetett
kornyezet tisztasagdnak és annak megtartdsanak felismertetése. A
természet - novények, allatok - védelme, gondozasa. Nagyon fontos
mindezekben a gyermekek cselekvo részvétele életkornak, fejlettségnek
megfelelden.

Ismeretnyujtashoz sziikséges feltételrendszer

Az o6vodai é¢let mindennapjaiban valosulhat meg a gyermek vagy feln6tt
kezdeményezésére alapozva. A gyermekek szamara mindvégig jaték
legyen, de érzddjon e tevékenység soran ennek fontossaga.
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gy élményszeriien tapasztalhatjak, figyelhetik meg azt, cselekvd, jatszo
részesel lehetnek.

A szabadban - természetes kornyezet - folytatott tevékenységek a
tapasztalds kozvetlensége révén az ¢élmény hitelességét biztositjak.
Segitséget adnak a gyermekeknek a kornyezettel valo egyiittélés
szabalyainak megtanuldsaban, a kornyezetbarat életvitel kialakitasaban.

e Megvaldsitasa: a csoport hetirendjébe épitve, a gyermek vagy felndtt
kezdeményezésére alapozva. A napirendi id6kereten beliil barmikor.

3.3.9. Kornyezet téri-formai-mennyiségi megismerése

A matematika tartalmu tevékenység rugalmas, fegyelmezett gondolkodasra
a felfedeztetés, az Otletes megoldasok keresésére nevel.

E tevékenység keretei kozott a gyermekek az dket koriilvevd valdsagos
vilag - matematikdjanak - osszefiiggéseit ismerik meg. Ez csak akkor valik
értékesse, ha 6sszhangban van a gyermekek fejlodési titemével.

Az 6vodaba 1épés pillanatatol fontos a gyermek érdekldédésén alapuld -
¢letszerli helyzetekben - a tér, a mennyiség, és a forma azonossagainak,
kiilonbo6zéségeinek és egymas kozotti osszefiiggéseinek megfigyeltetése,
megertetese.

Az Ovodai ¢életben a matematikai tartalom mindent atfog, athat és
allandéan jelen van. fgy a jatékban (épité, utanzasos, dramatikus,
mozgasos, szellemi) a  mese-versben (meseszerepldk  szama,
tulajdonsagaik), a rajzolas-festés-kézi munka jellegii tevékenységhben
(az eszk6zOk mennyisége, nagysdga, vastagsaga, formdja, kép €s téri
alkotasok).

Enek-zenében (mondoka és gyermekdal szovege, jatéka, mozgésa,
hallasfejlesztés, ritmusérzék fejlesztés). Kornyezet megismerése-védelme
esetében: (természet: allat, novényvildg, iddjaras, tarsadalom:
kozlekedés, emberi fejlodés, kapcsolatok, tinnepek).
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Munka jellegii tevékenységeknél: (naposi munka — terités, csoportszoba
atrendezése, kornyezet rendben tartasa — jatékok elrakasa).
Mozgastevékenységek: testnevelés (torna, atlétika, labda), kiegészit
mozgastevékenységek (pl. uszas, korcsolya), €s az itt hasznalatos
eszk6zok nagysaga formaja mennyisége.

Mindezek a tevékenységek segitdi, kozvetitéi a matematikai tartalmu
ismeretek atadasanak:

- névutok hasznalata a térben és sikban abrazolt vilagban
- jo itelokeépesség, szabalyok és szempontok 6nallo kialakitasa

- tapasztalatok a rovidebb-hosszabb, keskenyebb-szélesebb, ugyanolyan
kifejezések hasznalatarol (6sszemérés, egymasra illesztés)

- testek és sikmértani formak felismerése, megkiilonboztetése a
kozvetlen kornyezetben

- szabad épités kiilonféle elemekbdl

- sikbeli alkotasok, mozaikok, képkirakas — sikbeli viszonyok
felismerése

- tiikrozés, hajtasok mentén,(festékfoltokkal) utanzé mozgasokkal

- mennyiségek létrehozasa, targyak, személyek osztalyozasa megadott
szempontok szerint

- halmazok képzése, par fogalma

- mennyiségek Osszehasonlitasa, relaciok, becslések gyakorldsa

- mennyiségek becslése 0sszkép alapjan felismerés

- parok, ellentétparok keresése, 6sszehasonlitasa, megnevezése

- szémlalas, megszamlalas

Megvalésitasa:

A szabadon valasztott vagy kotelezd sokszinll tevékenységi rendszerben
onalléan vagy kozosséggel egylittmiikodve torténik. A csoport heti-
rendjébe épitve a gyermek vagy feln6tt kezdeményezésére alapozva, a napi
iddékereten beliil barmikor.
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Az élethelyzetek, az élmények €s bizonyos témakorok mindig természetes
komplexségiikben kinaljadk az o6vodapedagoégus szdmara e tennivalokat.
Lehetdséget kell adni a gyermekeknek a tobb oldali megtapasztalasra,
¢rzékelésre, amelyek segitik majd a gyermekek igazan tartos ismeretét.

A témak Osszeflizése, egymds mellé illesztése nem igényel szigoru és
merev rendszert, de tudatos tervezést kivan. A tervezés a gyermek sajatos
fejlodési iiteméhez, e teriileten megnyilvanuldé egyéni képességeinek
fejlodéséhez igazodjon.

4. A gyermekek fejlettségi szintjének mutatéi az 6vodaskor végére

A nevelési program megvaldsitdsa soran nem szabad megfeledkezni arrél, hogy az
egyes gyermekek kozott kiilonbségek jelentkeznek. A hidnyzasok kovetkeztében
eléallo lemaradasok, a gyermekek eltérd fejlodési iiteme, illetve az azonos
ismeretek, készségek elsajatitdsahoz sziikséges erdraforditds kiilonbozOsége az
ovodai nevelés differencialtabb szervezeti formait igényli. A helyesen megvalasztott
formak a egyes gyermekek nevelésében jelentkezd specidlis igényekhez igazodnak.
A gyermekek az 6voda tervszerii nevelémunkajanak folyamataban, fokrol fokra
magasabb fejlettségi szintre jutnak, elérve végiil azt a szintet, amely optimalis
kiinduldpontja az iskolakezdésnek.

4.1. Testi fejlettség, mozgas

Hétéves korra megtorténik az ,,els alakvaltozas”, a testardnyok eltolodnak. A
gyermek nyuldnkabb, fitsabb, vagy lanyosabb benyomast kelt.

A megtanult mozgasok tokéletesebbek, 6sszerendezettebbek lesznek, jellemzo
a mozgaskombinaciok megjelenése. A fejlédés - a fejlesztés segitségével -
harom 6 iranyt kovet: a teljesitményjavulast, a mozgasvégrehajtds mindségeét,
pontossagat, az ismert mozgds kombinacidjat. A gyermekek ugyanazt a
mozgast egyre tobb kombinacidban és egyre tobb feladathelyzetben képesek
felhasznalni.
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Fejlettek a gyermekek motorikus képességei:

o Kondicionalis képességek: (a mozgasnak az energetikai feltételeit
biztositja) ezen beliill kiemelten az alloképesség, mely a fizikai
megterheléseknél a szervezet bioldgiai egyensulyat hosszl iddre biztositja. E
képességek 1€gzési és keringési funkciok fejlesztését is szolgaljak.

o Koordinacios képességek: (jellegzetes elemét a szabalyozéasi folyamatok
alkotjak) térbeli tajékozddas - helyzet valtoztatas érzékelése és a mozgas
megfeleld szabdlyozédsa, egyensulyozo képesség, ritmus képesség (valtozd
hangritmusok megragadasa illetve egyszerli ciklikus mozgéasok ritmusanak
tartdsa). A mozgasfejlesztd jatékeszkozok rendszeres haszndlatival fejletté
valik a kéz finommotorikéja.

A gyermekek mozgasa Osszerendezett, harmonikus fejléddést tiikroz.
Alloképesek, erdsek, mozgasukban gyorsak, tligyesek, lazak, szervezetiik
ellenalld, egyszoval egészségesek.

4.2. Szocialis magatartas

A gyermekek képesek megfelelni bizonyos alkalmazkodasi kdvetelményeknek.
Kornyezetiikkel vald kapcsolatrendszeriik széleskorii. Nagy a nyitottsaguk,
kozvetlenségiik tarsaik €és a felndttek irdnydban. Szivesen vesznek részt -
keresik is a lehetdséget - a kozos tevekenységekben. Azonos koru tarsaikkal
tartalmas kapcsolatot alakitanak ki. A tevékenységekben képesek a szerepek
kiosztasara, dontéshozasra. Sajat maguk ¢és tarsaik kiszolgalasaban onalloak.
Egymassal és a felndttekkel szemben udvariasak, tiirelmesek.

Kornyezetiik - 6vodai - elvarasai egyre nagyobb szerepet kapnak cselekvéseik
kozott, s mindezek fontosabbak és tudatosabbak lesznek.

o Teljesitményigény: a gyermekek tevékenységében egyre inkabb elhatarolodik
a jaték a feladattol. BelsO igényként jelentkezik, hogy elsajatitson valamit - egy
készséget, ligyességet, tudast - és ezzel 1étrehozzon valamit.

o Kitartas: feladatvégzés kozben figyelme kevésbé elterelhetd, a véletlenszerii
ingereknek képes ellenallni.
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e Feladattudat: a kapott feladat elvégzesét elobbre valonak tekinti minden mas
tevékenységnél. Belso sziikségletének kielégitéset képes késleltetni.

Pozitiv emberi magatartas, tarsaikhoz valo viszonyulas, segit6készség, figyelmesség
jellemzi személyiségiiket. Kialakul az egészséges versenyszellem. A figyelem,
tiirelem, kitartas, kudarctiirés, viselkedésiikben is nyomon kovetheto.

4.3. Ertelmi fejlettség, kommunikacios képesség

Gazdag ismeretekkel rendelkeznek a tobbféle ¢és tobb oldalrol torténd
Mmegtapasztalas segitségével. Mindezeket gondolati sikon is képesek
megfogalmazni, kifejezni.

Sajat testiikrél szerzett informacioik széleskoriiek. Magatartasukban erdsen
csokken a gondolkodés érzelmi telitettsége, eldtérbe kerilil az ismeretszerzés
igénye.

o Megismerd funkcidik: érzékelés -  tér és belso érzékelés
észlelés - térészlelés, térlatas - magas szintii.

Ovodai és kiilsé kornyezetben magabiztosan mozognak, konnyen teremtenek
kapcsolatokat. Batran kommunikéalnak a felnéttekkel és tarsaikkal. Minden
helyzetben képesek megértetni magukat. Tisztan, érthetden, valasztékosan
beszélnek. Aktiv szokincsik - a széleskorli tevékenységek segitségével -
gazdag.

Ertik és hasznaljdk a kiilonféle metakommunikacids jelzéseket. Ennek
fejlédéseéhez a sokmozgasos tevékenységek nagymértékben hozzajarulnak.

E szakmai program segitségével a gyermekek személyisége olyan széleskorl
fejlédést mutat, hogy barmilyen szakmai program alapjan dolgozo6 iskolédban
képesek eredményesen helytallni.
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Melléklet 1.

Ajanlas a testnevelési foglalkozasok testgyakorlatainak anyagahoz

o Atlétika jellegi gyakorlatok

Jarasok
Természetes jaras, jards ltemtartdssal, irdnyvaltoztatassal, kiilonb6zd
kartartasokkal.

Futasok
Lassu, kozepes iramu, belegyorsuld futas, gyors futds, futds tempo-
valtoztatassal,  irdnyvaltoztatassal, térd és  sarokemeléssel,  futés
versenyszerten.

Ugrasok (tavolugras, magasugras)
Helybdl, nekifutasbodl (valamennyi homokgddorbe!)

Dobasok (kislabdaval vagy babzsakkal)
Vizszintes és fiiggdleges célba.

e Torna jellegli gyakorlatok

Szabadgyakorlatok

Kiilonbozo allasok, iilések, térdelések, kéz és labtamaszok szolgdlhatnak kiinduld

helyzetként.

- karmozgésok, labmozgasok, torzsmozgasok

- jarasok, testsuly athelyezések, szokdelések, ugrasok, fordulatok, forgasok

- kéziszer gyakorlatok: kotél, szalag, bot, labda, karikagyakorlatok

- koordinacios gyakorlatok: olyan gyakorlatok, amelyek a testrészek
elmozduldsanak idébeli, térbeli 6sszehangolasat teszik szlikségessé

Talajgyakorlatok

- gurulasok, hossztengely koriili gurulés, guruldatfordulas eldre, hatra
- kézallasba fellendiilés probalgatasa

- tarkdallas talajon
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Természetes tamaszgyakorlatok
- kuszasok, csuszasok, maszasok talajon, padon
- fiiggések érintd magas szereken

Egyensulyozo jarasok
- talajon, padon, gerendan, eszkoz nélkiil, eszkozzel

Szekrényugrasok

- felugrasok

- fliggbleges repiilés

- zsugorkanyarlati atugrés (eldszor padon)

e Labdas gyakorlatok

- labda guritasok talajon, padon
- labda vezetések, atadasok kézzel, 1abbal
- labda feldobasok, elkapasok, falhoz pattintasok

e Testnevelési jatékok
- futo, fogo, kiizdd jatékok
- egyéni versengések
- sorversenyek
- valtoversenyek

(egyszerli, majd egyre bonyolultabb szabalyokkal, kiilonféle eszk6zok vagy szerek
segitségével)
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Az 6vodai tevékenységekhez ajanlott eszk6zok

(mennyisége a tevékenységtél és a gyermeklétszamtdl figg)

Tevékenység megnevezése

Eszkozok

Testnevelés

tornapad (nagy, kicsi), zsamoly, ugroszekrény
bordasfal, tornaszOnyeg

Greiswald készlet kiegészitokkel

tornakarika (nagy, kicsi), tornabot

babzsak, kendd, szalag

medicinlabda, mini kosarlabda, maroklabda
kiilonféle nagysagu, feliiletii és sulyu labdak
magasugré készlet, huzokotél

kosarlabda palank, futballkapu...

Jaték

Mozgasos jaték:

e gorkorcsolya, kerékpar, roller

e labda, ugralokotél, hinta, mérleghinta

e csuszda, maszoka, gumiasztal...

Dramatikus jaték:

e babok, kiilonféle ruhdk, kellékek...

Szerep (utanzasos) jaték:

e a valosag targyainak, jelenségeinek kicsinyitett
eszkozei. Pl.: babdk, edények, babakocsi, orvosi és
fodrasz eszkozok, kozlekedési eszkozok, allat-
figurak...

Epit6 jaték:

e kiilonféle méreti hasabok, konstrukcios jatékok,
épitdelemek, homokozé jatékok. ..

Szellemi jatékok:

o kirakok, tarsasjatékok, mesekartyak, kiilonféle logikai
jatékok...

Népi jatékok:

e a jatek jellegébol adodo eszkozok, kalap, kendd, bot,
szalag, labda...
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Mese-vers

mesekonyvek, leporelldk, babok...

Rajzolas, festes,
kézi munka

kifestok, szinezdk

J6 mindségli ecsetek festekek, gyurmak, agyag
ceruzak, zsirkrétak, ollok

kiilonféle méretli, szinti, €s anyagu papirok
fonalak, textiliak...

Enek-zene

zenei hangszerek
dalos jatékokhoz kellékek
a gyermekeket koriilvevo targyak...

Kornyezet  megismerése,
védelme

természet €l6vilaga, kdrnyezet valosagos targyai...
kerti szerszamok (gyermekek méreteihez igazitva)
mikroszkdopok, f6ldgdmb

Kornyezet téri, mennyiségi,
formai megismerése

a gyermekek tevékenységében hasznalt minden
eszkoz, ¢és kozvetlen kornyezete. ..

Munka jellegli tevékenység

a gyermekek méreteihez igazodd eszkozok (sepri,
lapat, torlokendok, étkezéshez sziikséges eszkozok. ..

51




MQZGASM(J'VELTSEG FEJLESZTS
OVODAI NEVELES| PROGRAM

Melléklet 3.

Javaslat a csoportnaplé szerkezeti felépitésére, vezetésére

o Csoport megnevezése, életkori megoszlasa
e A csoportba jaro gyermekek névsora, jelei

e Ovodapedagégusok neve

e Hetirend: szeptember 1-t61 majus 31-ig

junius 1-t61 augusztus 31-ig

e Napirend

o Feladatrendszer tervezése, szervezése
- Egészséges ¢letmddra nevelés, egészség Ovasa
- Szocializacid, érzelmi biztonsag segitségével

- Ertelmi nevelés, anyanyelv 4polisa az 6voda
mindennapjaiban

o Kozosségi események és ideje

e Tevékenységek havi terve
o Ovodapedagégus megfigyelései, tapasztalatai, ebbél adédé feladatai
- Gyermekek egyéni fejlodése

- Testi, mozgas, szocialis magatartasa, értelmi képességének
alakulasa

o Az elvégzett mérési eredmények rogzitése
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Melléklet 4.
Napirend

Tevékenység kezdete Tevékenység vége Tevékenység megnevezése

e Ovoda nyitasa

e Szabadon valaszthato
tevékenységek a
csoportszobaban vagy a
szabadban, ami minden nap
felkinalasra kertl, mert a hely,
id6, eszk6z mindig biztositott.

e Spontan kezdeményezések
o Kotelez6 tevékenysegek

o Gyerekek érkezése

e Tizbrai

o Ebeéedhez készulédes

e Tisztalkodas

e Készilédés az ebédhez

¢ Naposi tevékenységek

e FEbéd

e Készilédés a délutani
pihenéshez

e Délutani pihenés

e Délutani pihenés, melyet
egyéni szukségleteiknek
megfeleléen vesznek igénybe
a gyerekek

e Szabadon valaszthaté
tevékenységek

Uzsonna

e Hazamenetel

e Ovoda zarasa

A tevékenységek id6pontjat (kezdetét €s végét) az adott dvoda sajatossidgaihoz igazodva
az ovodapedagdgusok hatdrozzak meg, sajat gyermekcsoportjukban.
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Melléklet 5.
HETIREND MINTA
Szeptember 1-tél — Majus 31-ig
Tevékenység Kotelezd tevékenység Szabadon valaszthaté tevékenység
ideje
Hétfo Testnevelés * jaték,
o munka jellegi tev.
C
o mese-vers, S,
4]
e rajzolas-festés-kézimunka ©
[}
— @
Kedd Kiegészité mozgastev. * jatek, o § §
e munka jellegii tev. s X
e mese-vers Q g 5
’ g -2 O C
L o TP £
e rajzolas-festés-kézimunka 3 E ‘g g
. . | jaték > 2 2%
Szerda Mindennapi testnevelés ’ o po o2x
o munka jellegii tev. cSZ ¢33
c (2]
NEg Q.0
* mese-vers, xog €O
2L o3
e rajzolas-festés-kézimunka | 0 £ g ) o
, . jatek TS °%
Csiitortok Testnevelés ’ o :qé) 29
e munka jellegi tev. ez 2 S,
0 0 — O
e mese-vers, g § § g
c o x
e rajzolas-festés-kézimunka S ® g
2 T =
e x ° c o
Péntek Mindennapi testnevelés | ° jatek, 23
e munka jellegl tev. E
[&]
e mese-vers, §
e rajzolas-festés-kézimunka

54




MQZGASM(J'VELTSEG FEJLESZTS
OVODAI NEVELES| PROGRAM

Melléklet 6.
HETIREND MINTA
Junius 1-t6l — Augusztus 31-ig
Tevékenység Kotelez6 tevékenység Szabadon valaszthat6 tevékenység
ideje
o jaték _
Hétfé Mindennapi testnevelés |, nka jellegii tev. Nincs meghatarozott
napja (a gyermekek
e mese-vers,
o . spontan érdeklédése
Kedd Mindennapi testnevelés | e rajzolas-festés-

o alapjan gyermek vagy
kézimunka

ek 6vodapedagoégus
. . . e ének-zene
Szerda Mindennapi testnevelés kezdeményezésére).
e kornyezet

megismerése-

Csutortok Mindennapi testnevelés védelme
o kdrnyezet téri-formai-
Péntek Mindennapi testnevelés mennyiségi

megismerése
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Melléklet 7.

Tevékenységek ... havi terve

Rajzolas, Kézi munka Kornyezet téri, Enek-zene Mese-vers Munka jellegl
festés formai, tevékenység
mennyiségi
megismerése
)0sezojjeA )0SsezojjeA
nozsauua | wjepesie |
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Melléklet 8.

Az 6vodaban folyé nevelomunka ellenorzési, mérési, értékelési,
minoségbiztositasi rendszere:

ELLENORZES: az intézmény milkddésének vizsgdlata a hatdlyos jogszabalyok ¢és a
nevelési program alapjan. Az ellendrzést az intézmény vezetdje végzi a nevelési
programban megfogalmazottak figyelembe vételével. A tanévenként elkészitett
pedagdgiai programban kiemelten kezelt feladatok az ellendrzés soran hagstlyozottan
kertilnek el6térbe.

ERTEKELES: a nevelési programban megfogalmazott célok és feladatok
eredményességének Osszevetése a fenntartd, a sziilok, a neveld kozosség altal
elvartakkal.

MINOSEGBIZTOSITASA: az Ovodai nevelés keretein beliill biztositani a szakmai
célkitlizések és az intézmény miikodésének egymashoz valo kozeledését, a gyermekek,
a sziilok, a pedagogusok igényeinek kielégitése céljabol. Ehhez sziikséges a
megfelelden kidolgozott iddszakos (két, haromévenként) kérddives felmérés.

A nevelési programban megfogalmazottak valtoztatdsara a nevelOtestiilet
kezdeményezésére a sziilok véleményének meghallgatasa utan keriilhet sor.
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Legimitacio:

Az intézmény Mozgismiiveltség Fejleszté Ovodai Nevelési Program-jit a
neveldtestiilet egyhangilag elfogadta.

Az intézményvezetdje jovahagyta.

2013. szeptember 1.
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Rankasz Maria Patocs Bélané
ovodapedagogus intézményvezetod

nevelétestiilet képviseletében
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